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内容概要

本书主要介绍了临床常见且中医治疗确有优势的病种，如单纯疱疹、带状疱疹、接触性皮炎、皮肤瘙
痒症、痤疮、白癜风、斑秃、黄褐斑、荨麻疹、湿疹、银屑病、脂溢性皮炎等。
本书搜集整理了临床实践证明疗效确切的皮肤病中医治疗方法，其中的验方、单方等来自精选的医学
著作、正式期刊以及我院皮肤病专家的经验方、科内协定处方等，同时从疾病的概念、发病特点、主
要病因等方面进行了简单精要的论述，保持和加强了中医特色。
本书内容丰富，资料翔实，实用性强，是学习皮肤病中医诊治经验，提高临床水平的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤病验方妙用>>

书籍目录

第一章  病毒性皮肤病第二章  细菌性皮肤病第三章  真菌性皮肤病第四章  动物性皮肤病第五章  物理性
皮肤病第六章  变态反应性皮肤病第七章  神经功能障碍性皮肤病第八章  红斑丘疹鳞屑性皮肤病第九章
 发疱性皮肤病第十章  结缔组织病第十一章  血管性皮肤病第十二章  遗传和角化性皮肤病第十三章  色
素性皮肤病第十四章  皮肤附属器官第十五章  黏膜疾病第十六章  性传播疾病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤病验方妙用>>

章节摘录

　　适用病证带状疱疹伴水疱、丘疹者。
　　病案举例李某，男，49岁。
2003年11月2日就诊。
近2年，患有带状疱疹，给予病毒灵、聚肌胞等治疗后，虽见好转，但时有复发。
此次发作自觉腰胁部皮肤痛痒，红色丘疹排列成带状，三五天后发展为透明水疱，有的如黄豆或绿豆
大小，水疱问有正常的皮肤，触之痛甚，舌质红，苔黄腻，脉弦数。
经诊断为带状疱疹。
用雄黄冰片涂剂治疗7天后，水疱结痂，疼痛大减。
18天后大部分疱疹结痂，小部分痂皮脱落。
21天后疱疹痂皮全部脱落，疼痛消失，痊愈。
随访半年，仍未复发。
　　验方来源黄玲，陈继军.治疗带状疱疹小验方.辽宁中医学院学报，2005，7（3）：258　　临证阐
释方中雄黄解毒杀虫，青黛清热解毒，冰片清热止痛，防腐止痒。
三药合用，以酒为使，通达腠理，共奏清热利湿、化瘀解毒之效，故疗效满意。
7.通络止痛方药物组成丹参20g，当归10g，忍冬藤30g，乌梢蛇10g，莪术10g。
　　加减应用气滞者加元胡、川楝子；气虚者加党参、黄芪；阴虚者加白芍、麦冬。
　　用药方法水煎服，日1剂。
　　适用病证带状疱疹后遗症辨证属气滞血瘀证。
　　病案举例吕某，男，66岁。
2005年9月19日就诊。
患者诉患“带状疱疹”2月余，现疱疹已退，但疼痛剧烈，尤其衣物摩擦时明显，影响饮食睡眠。
既往体健。
查：右侧臀部、右侧大腿内侧可见带状色素沉着，右侧臀部可见一黄豆大小瘢痕。
舌暗红，苔白腻，脉弦。
诊断为“带状疱疹后遗神经痛”，辨证属气滞血瘀。
处方：丹参20g、当归10g、忍冬藤30g、乌梢蛇10g、莪术10g、川楝子10g、全虫6g。
患者服用20剂后疼痛明显减轻，纳眠调。
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