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前言

《健康生活宜与忌丛书》是一套介绍常见病、多发病，人们最为关注的健康防治知识等內容的科普丛
书。
全套共有8本：《心血管病患者宜与忌》、《脑血管病患者宜与忌》、《胃肠病患者宜与忌》、《肝
胆疾病患者宜与忌》、《肾脏病患者宜与忌》、《糖尿病患者宜与忌》、《产前产后宜与忌》、《女
性更年期宜与忌》。
心脑血管疾病是全球最为关注和最为常见的疾病之一，如高血压病、冠心病、脑卒中、老年性痴呆、
颈椎病等，有发病率、致残率、病死率高的三高特点，严重威胁着人们的身体健康；消化系统中肝胆
疾病如乙型肝炎等五型肝炎、肝硬化、肝昏迷、酒精药物性肝病等，有的具有传染性，有的可演变为
肝癌。
消化性溃疡、胃炎、腹泻、便秘、胃食管反流病、食管癌、胃癌、各类肠炎、大肠癌等均为常见多发
病；肾脏疾病中急性肾炎、慢性胃炎、胃病综合征、尿路感染、肾衰竭等均为危害人类健康的常见病
和多发病；目前发病率迅速上升的成人型糖尿病，特别是其急、慢性并发症、代谢综合征等成为大家
关注的热点，对人类健康造成威胁；随着计划生育的健康发展，提倡优生优育，妇女产前产后的健康
知识、妊娠中的胎教、保护母婴健康的有关知识和注意事项；女性更年期的生理和病理现象、如何防
治等知识更受人们关注，人们迫切需要了解上述疾病的有关健康防治知识。
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内容概要

本书以科普读物的形式，较全面地向读者介绍了包括动脉粥样硬化、冠心病、急性心肌梗塞、高血压
、高血压急症等一些常见、多发、急症心血管疾病的定义、病因、临床表现、诊断，重点讲述各疾病
药物和非药物治疗、预防的宜与忌。
并且介绍了一些常用的、新的心血管诊疗技术如起搏器安装术、冠脉造影、介入治疗、冠脉搭桥术的
宜与忌。
以让读者特别是心血管疾病的高危人群如中年以上的男性，有早发心血管疾病家族史者，高血压、高
脂血症、肥胖、高血糖、吸烟、饮酒人群，更年期后妇女和已患心血管疾病患者，了解各种心血管疾
病的基本常识，从而对心血管疾病进行早预防、早发现、早救治，以减少发病率，最大程度降低致残
、致死率，提高治疗效果。
改善患者的预后和生活质量。
由于各种原因，其内容难免有误，敬请同行和读者指正。
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章节摘录

插图：心肌炎患者应有一个良好的心理状态，在曰常生活中进行适当的心理调护，安排好自己的工作
、休息与睡眠。
日常生活应做到以下几点：1.应对心肌炎有一个正确的认识，如心肌炎的病因、危险因素、致病条件
、危害及目前的诊疗手段，另外还包括如何预防心肌炎等。
2.要避免感冒，增加抵抗力。
每天要使居室通风；多晒太阳，避免接触呼吸道感染的病人，不到人多的公共场所去，注意天气变化
，及时增减衣物，预防上呼吸道感染。
3.生活应有规律性，生活上应采取平淡、从容的态度，事业上应保持乐观向上的态度。
情绪对心肌炎的影响很大，心肌炎患者应尽量避免情绪激动，特别是当家中发生灾祸或不幸时，应保
持冷静。
4.应注意劳逸结合，认识自我，量力而行，积极参加适合自己的文化娱乐活动，如练书法、学绘画、
种花、养鸟、垂钓、听音乐等。
避免长时间阅读、写作和用脑、会晤、交谈，长时间交谈时不但消耗体力，更消耗脑力。
避免长时间地下象棋、打麻将、看电视等娱乐活动。
无论什么活动，只要出现疲劳感，心肌炎患者都应该中止活动，立即休息。
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编辑推荐

《心血管病患者宜与忌》：急性心肌梗死的宜与忌高血压病的宜与忌 心绞痛的宜与忌急性心肌梗死急
救的宜与忌／心肌梗死患者入院后治疗宜与忌／预防急性心肌梗死发作的宜与忌高血压急症治疗宜与
忌／高血压患者入院后治疗宜与忌／高血压急症预防宜与忌心绞痛诊断宜与忌／心绞痛一般治疗宜与
忌／心绞痛药物治疗宜与忌
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