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内容概要

本书是中医实用技术丛书之足底疗法分册，阐述了足底疗法的基本知识及其在内、外、妇、儿、骨、
伤、皮肤五官、泌尿科等多种疾病中的具体运用。
内容既涉及理论知识，又有具体操作办法，并且附有插图，既有科学性，又通俗易懂，可操作性强。
可作为中医基层医务工作者和广大读者自学自用的重要参考书。
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章节摘录

　　如果患者大脑皮质内已形成一个病理兴奋灶，由足部反射区传来的触压和痛觉冲动也会形成另一
个兴奋灶，随着按摩时间的延长，这个兴奋灶在叠加定律作用下会逐渐加强，并超过病理兴奋灶，使
之受到压抑乃至完全消失。
与此同时，机体内会产生大量的特殊“物质”，如红外线辐射、电磁以及多种“内源性药物因子”，
这些特殊的“物质、因子”是对人体最有益、最有效的治疗因子，所以足部按摩后会出现神奇效果。
　　3.全息理论　　全息理论是近代发展起来的生物科学。
人们在日常生活中可以发现，把一棵植物的枝条剪下来，插进土壤里，它会生长出一棵与原来植物相
同的新个体。
动物的“克隆”也同样，它们生长发育的后代都像自己的“父母”。
自然界的各种化学元素在人体内都成比例的存在，从不同角度考察生物全息性都离不开自然界，自然
界是生物全息学说的物质基础。
　　胚胎学认为，在受精卵内包含了父母双方赋予的全部生物信息。
发育中的细胞不断分裂，每一个细胞又都含有与受精卵相同的生物信息，最后形成的机体的每个局部
都包含着整个机体的全部信息。
人作为一个整体，每一个有独立功能的器官都含有人的整体信息和图像。
包含人体全部信息的每一个有独立功能的局部器官，称为“全息胚”。
在足部全息胚中包含人体的整体信息，称为“反射区”。
这些反射区具有与人体器官相对应的特点，它们之间的生物特性相似程度较大。
当人体某器官发生生理、病理变化时，足部反射区会首先作出反应，提示我们做好预防与治病的准备
。
因此，根据反射区的变化能判断出相应器官的病症，某个器官有疾病时，必然在同名反射区有所反应
。
按摩足部反射区可以调整各器官功能，协助检查机体状态，针对足部反射区的病理反应点进行按摩能
够达到防治疾病、抵抗衰老和保养身体的作用。
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编辑推荐

　　《足底疗法速成图解》以图解的形式对足底疗法在近六十种内、外、妇、儿、皮肤科等疾病中的
具体应用进行介绍。
内容既科学又通俗易懂，便于掌握和操作。
　　标本兼治，作用迅速，经济安全，无创无毒，操作简单，易学易用，便于推广，足底疗法是用指
压作用于足底相应反射区，通过对各反射区的刺激而起到调整阴阳、调和气血、疏通经络等作用，从
而达到防病，治病，保健强身的目的。
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