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内容概要

梅花针疗法是中医的特色疗法，具有简便易行、经济实用的特点，既可治疗疾病，又可强身保健。
本书主要介绍了梅花针的基本知识、常用手法、常用穴位及在近百种疾病中的具体运用。
适合对梅花针疗法感兴趣的广大读者，尤其是基层读者参阅。
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章节摘录

　　上篇　　第一章 梅花针疗法的历史　　梅花针系皮肤针之一，运用梅花针叩刺人体一定部位或穴
位，激发经络功能，调整脏腑气血，以达到防治疾病目的的方法，叫梅花针疗法。
它是我国古代劳动人民在长期的劳动生活中总结出来的一种独特的治病方法，是祖国针灸医学遗产的
一部分，有2000余年的悠久历史，对于很多疾病具有独特的疗效。
　　在古代因梅花针以五枚短针集束一起，右手拇、食指捏、持直接刺向皮肤；或将集束之针安装于
针柄，叩打皮肤，故又称丛针。
因其五枚针尖围列似梅花而得名。
此针由古之毛刺、扬刺发展而来。
《灵枢·官针》中就有“毛刺者，刺浮痹皮肤也”和“扬刺者，正内一，傍内四，而浮之，以治寒气
之博大”的记载，其中“刺浮痹皮肤”已明言皮肤针，而“正内一，傍内四”恰如梅花五枚针。
除此之外，《灵枢·官针》还载有：“半刺者，浅内而疾发针，无针伤肉，如拔毛状，以取皮气，此
肺之应。
”其原理是通过针的刺激疏通经络，调节免疫，通过刺激神经末梢，激活神经元，使其恢复正常功能
。
后人就是根据这些记载而发展创制了现在的梅花针。
因其针刺时不甚疼痛，也适用于儿童，所以也叫小儿七针；还有认为这种疗法是通过神经系统而起作
用，又称为刺激神经疗法。
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编辑推荐

　　梅花针是中医特色疗法之一，简便易行，经济实用。
　　梅花针是通过刺激人体一定的体表部位、穴位或经脉循行路线而达到治病的目的，对内、外、妇
、儿、皮肤、五官科病证均有显著疗效。
梅花针不仅能治疗功能性疾病，对一些器官性疾病也能收到很好的治疗效果。
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