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内容概要

本书是一部齐集古代的智者贤人们各种各样处世为人的智慧全书，其中汇聚了中华五千年历史中的智
者高士的智慧精华，可以说是我们取之不尽，用之不竭的智慧宝库。
书中从分析历史上先哲圣贤们的生平故事人手，深入分析讲述他们高明的处世为人之道，并结合现代
社会和现代人的本身特点，告诉我们活在这个社会之中应当具备的处世为人之道。
其内容分修身养性、成功发展、智谋运筹、避祸求福、管理处事、识人待人六个部分。
每个智慧故事的末尾都附有智慧的感悟和点拨，以助读者朋友们更好地学习、掌握和运用这些智慧。
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章节摘录

第一章　修身养性之道人为什么要修身养性?因为修身养性是我们达到幸福和成功人生的基础，没有好
的心性和修为，那么我们在处世为人上将不可能会做得好。
那么如何修身养性呢?从这个词语的字面意思看，“修身”，就是要使心灵纯洁，增加自己修为的深度
；“养性”就是要养出为人所应有的好的性格、心性。
古人所谓“修身养性”，实际上是通过自我修炼达到自我完善的一种途径。
诸葛亮说，“静以修身，俭以养德”。
“淡泊以明志，宁静而致远”。
曾子说，“吾日三省吾身”。
孟子说，“吾善养吾浩然之气”。
这都是说人是需要修身养性的。
而他们的成功和流芳千古的美名，一大原因也正是因为在修身养性方面做得好才达到的。
在这里，我们就是要把先贤之美德才学化为自身之习惯性功力，增加自己的认知、眼界、能力、道德
等水平；也可通过自我反省体察，使身心达到完美的境界。
下面就让我们走近古人，学习领悟他们的修身养性之道吧。
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