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内容概要

　　《意外伤害的自救与互救》可以帮助读者掌握伤害的现场救护要领，从容应对意外伤害。
《意外伤害的自救与互救》还可对社区卫生服务人员、乡村基层医务人员的急救实践提供指导。
现场急救是指在短时间内，对威胁人身安全的疾病所采取的紧急救护措施。
患者及家属如能多了解些急救知识，采用正确的急救措施，就能避免病情的进一步恶化，同时为送医
院治疗做好准备。
《意外伤害的自救与互救》从生活实际出发，介绍了多种意外伤害的常用急救知识。
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书籍目录

1　现场急救概述现场急救的原则生命体征观测（一）意识（二）呼吸（三）脉搏（四）血压（五）
瞳孔（六）体温拨打急救电话2　常用急救技术与技巧人工呼吸术心肺复苏术止血法包扎术固定术搬
运患者法断肢的转运洗胃术灌肠术输氧法热敷法冷敷法常用消毒灭菌法3　意外伤害的急救呼吸道异
物消化道异物鼻腔异物眼内异物外耳道异物车祸电击伤溺水缢死压埋伤皮肤擦伤切割伤头皮裂伤外伤
骨折腰扭伤踝扭伤冻疮电光性眼炎⋯⋯4　食物中毒的急救5　气体中毒的急救6　药物中毒的急救7　
重金属中毒的急救8　动物伤的急救附录　灾难逃生术参考文献鞭炮烧炸伤指甲受伤关节脱位掉下巴
肝脾破裂肾损伤阴囊及睾丸损伤腹部损伤
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章节摘录

　　1　现场急救概述　　急救现场处理也叫现场抢救或入院前急救，是指患者在未到达医院前得到
的及时有效的紧急施救。
　　现场急救的原则　　现场急救总的原则是采取及时有效的措施和技术，最大限度地减少伤患者的
疾苦，降低致残率，减少死亡率，为人院抢救打好基础。
为了更好的完成这一任务，还必须遵守以下6条原则。
　　（1）先复后固的原则：是指遇有心跳呼吸骤停又有骨折者，应首先用口对口呼吸和胸外按压等
技术使心肺脑复苏，直到心跳呼吸恢复后，再进行固定骨折的原则。
　　（2）先止后包的原则：是指遇到大出血又有创口者，首先立即用指压、止血带或药物等方法止
血，接着再消毒创口进行包扎的原则。
　　（3）先重后轻的原则：是指遇到垂危的和较轻的患者时，就优先抢救危重者，后抢救较轻的患
者。
　　（4）先救后送的原则：过去遇到患者，多数是先送后救，这样常耽误了抢救时机，致使不应死
亡者丧失了性命。
现在应把它颠倒过来，先救后送。
在送患者到医院途中，不要停顿抢救措施，继续观察病伤变化，少颠簸，注意保暖，平安到达目的地
。
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