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内容概要

本书是大型丛书《中医一本通丛书》分册之一。
    中药学是中医理论体系不可缺少的重要组成部分。
本书从中药的来源、产地、采集、炮制、性、功效，以及临床应用与组方，毒副作用，类似药物鉴别
等方面阐述了中药学的基本理论，共收集常用中药300多味，依据主要功效分为20章。
    本着条理清晰、简单明了、易于自学、临床实用的原则精选中药。
内容上更多采用条理清晰的文字，以及大量图表尤其是思维导图的方式；注意知识点的由浅入深、循
序渐进，力求内容全面，层次清晰，以利于读者学习和掌握。
    本书适合于医院临床医师、医学院校师生、中医自学爱好者使用和学习，对美容工作者的中医实践
，也有重要参考价值。
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章节摘录

　　第一章 解表药　　第一节 辛温解表药　　香薷　　一、性味与功效　　1．性味：性微温，味辛
。
　　2．归经：归肺、胃、脾经。
　　3．功效：发汗解表；化湿和中，利水消肿。
用于阴暑证，又能治疗水肿。
　　二、临床应用与组方　　1．用于治疗夏季感冒风寒。
香薷发散风寒，有发汗解表作用，但多用于夏季贪凉，感冒风寒所引起的发热、恶寒、头痛、无汗等
症，往往与藿香、佩兰等配合应用。
　　2．用于治疗呕吐、腹泻等症。
香薷有祛除暑湿的作用，故适用于暑季恣食生冷、湿阻脾胃所引起的呕吐、泄泻，可配合扁豆、黄连
、厚朴等同用。
配伍藿香、佩兰、黄连等，治疗暑季饮冷不洁、损伤脾胃而导致吐泻腹痛。
　　3．用于治疗水肿、小便不利等症。
香薷利小便、消水肿，可单独应用，也可配伍白术、益母草等，治疗阳气被遏的水肿、小便不利。
　　4．用于治疗伤暑（暑天卧湿当风，或生冷不节，头痛发热，转筋，干呕，四肢发冷等）。
用香薷500g、厚朴（姜汁炙过）、白扁豆（微炒）各250g，锉散。
每服5钱，加水2碗，酒半碗，煎成1碗，放水中，等冷后服下。
连进2服，很有效。
此方名“香薷饮”。
方中的扁豆，可用黄连（姜汁炒）代替。
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