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内容概要

　　《糖尿病良方妙法》分为内治、外治、内外合治三部分，系统介绍了国内近十余年来中医药及中
西医结合治疗糖尿病的有效方（法）共231首。
全书反映了中医药及中西医结合治疗糖尿病的新进展和新成果，体现所选方（法）的“良”与 “妙”
。
《糖尿病良方妙法》有较强的实用价值，可供临床、科研、教学人员及糖尿病患者参考。
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作者简介

　　陈涛，1972年12月生，山西省太原市人，经济学博士，毕业于中国人民大学财政金融学院，讲师
，现在对外经济贸易大学金融学院工作。
主要研究方向为货币理论与货币政策，近年先后在《金融与经济》、《宁夏社会科学》、《经济学动
态》、《金融理论与实践》、《经济纵横》等核心期刊发表文章十余篇，主要有《浅析“热钱”流动
对我国货币政策的影响》、《中国多目标约束下的货币政策有效性分析》、《货币政策对经济增长的
作用：中、美、日的比较》、《健全信用制度：货币政策有效性的制度保障》、《多目标：中国转轨
时期货币政策的现实选择》等，其中有四篇文章被国研网和中国人民大学报刊复印资料《金融与保险
》转载。
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汤11.黄虫汤12.芪黄汤13.起阳汤14.糖痹汤15.消痞汤16.芪参汤17.芪桂汤18.丹芍汤19.胃动汤20.健胃汤21.
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．养阴调中汤⋯⋯二、外治三、内外合治
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章节摘录

一、内治“内治”是指通过口服药物治疗疾病的一类方法，本节选介214首。
1.胃舒汤【组成】黄芪20g，党参、半夏、当归各15g，陈皮、白术、茯苓、鸡内金、地龙、五灵脂
各12g，穿山甲9g，香附18 g，丹参30g。
【用法】每日1剂，水煎取汁，每次200ml，分2次于早晚服用。
1个月为1个疗程。
【功效】补气健脾，化瘀降浊。
【主治】糖尿病性胃轻瘫，证属气阴两虚，脾失健运。
【效验】将120例患者随机分为治疗组和对照组。
治疗组60例，男39例，女21例，年龄39～72岁；对照组60例，男34例，女26例，年龄35～75岁。
全部病例均给予糖尿病基础治疗，主食控制在每天300 g，适量应用降糖药或用胰岛素治疗，使血糖基
本稳定。
治疗组在此基础上加服上述中药；对照组在基础治疗同时口服吗丁啉片20 mg，每天3次。
结果：治疗组显效（症状消失，X线钡餐检查胃蠕动或胃排空时间小于4小时）34例，有效（症状有明
显改善，X线钡餐检查胃蠕动较前增强，胃排空时间恢复到4～6小时）22例，无效（症状无明显减轻
，X线钡餐检查胃蠕动或胃排空时间无改善）4例，总有效率93.3％；对照组显效18例，有效26例，无
效16例，总有效率73.3％。
两组总有效率比较，差异有显著意义（P
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编辑推荐

　　《慢性病良方妙法精选》是一套系统总结中医药及中西医结合治疗常见慢性病临床研究成果的丛
书。
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