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内容概要

本书从中药外治法的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床经验，博采众说为
一体。
以常见多发病为切入点，以指导临床治疗为宗旨，突出中药外治法。
全书系统介绍了常见内科疾病、常见外科疾病、常见妇科疾病、常见骨伤科疾病、常见皮肤科疾病、
常见五官科疾病等116种常见病证。
是一部较为完善和实用的中药外治法临床用书。
可供从事内病外治及中药临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医药爱好者提供了一本好的读物
。
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章节摘录

　　第一章　常见内科疾病　　一、慢性支气管炎　　慢性支气管炎简称慢支，是指气管、支气管黏
膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。
本病在我国为常见多发病之一，发病年龄多在40岁以上。
随着年龄的增长，患病率逐渐增加，50岁以上患病率高达15％或更多，吸烟患者明显高于不吸烟者，
常于气候变冷时反复发作。
近年来，随着医疗条件的不断改善，人们生活水平的提高，本病似有逐年下降的趋势，发病率约为3
．2％。
初期症状轻浅而不易引起重视，待病变持续进展并发展成为慢性阻塞性肺气肿以至肺源性心脏病时，
治疗效果往往欠佳。
本病分型为单纯型慢性支气管炎、喘息型慢性支气管炎；分期为急性发作期、慢性迁延期、临床缓解
期。
本病一般属中医学“咳嗽”、“喘证”、“痰饮”　　等范畴。
　　【中药外治法】　　1．香皂散　　（1）处方：丁香、牙皂各20g，甘遂、肉桂、附子各10g。
　　（2）方法：以上方药共碾成细末备用。
治疗时把鲜生姜捣烂，取适量姜汁与药粉调成糊状，外敷膻中、气海，双侧肺俞、肾俞，再敷上消毒
纱布，用胶布固定。
5天换药1次，3次为1疗程。
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