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内容概要

　　中医治疗风湿病有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效
地应用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
本书从中医辨证、中药、针灸等角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床经验，
博采众说为一体，以指导临床治疗为宗旨。
全书从【病因病理】、【诊断要点】、【治疗方法】等三个部分系统介绍了弥漫性结缔组织病、血清
阴性脊柱关节病、代谢性骨关节病、感染性关节炎、损伤性骨关节病等20种病证。
是一部较为完善和实用的中医治疗临床用书。
可供从事风湿病临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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章节摘录

一、类风湿性关节炎类风湿性关节炎（RA）简称类风关，是一种病因不明、以关节病变为主的慢性全
身性结缔组织疾病。
它以关节滑膜炎症为病变基础，累及关节及其周围组织如软骨、韧带、肌腱和相连的骨骼。
病变反复持续发作，最终导致进行性关节破坏，引起畸形、强直，导致不同程度的功能障碍，严重者
残废。
其次病变还使浆膜、心、肺、皮肤、眼、血管等结缔组织发生广泛的炎症，造成多脏器损害，所以又
称类风湿病。
但它毕竟以关节病变为主，因此，现沿袭国际上习惯名称，叫类风湿性关节炎。
目前在国内外仍属病因不明的难治之症，对人类健康危害很大。
本病一般属中医学“痹证”、“历节”等范畴。
【病因病理】（一）病因本病病因至今尚未明了，以下因素可能与本病的发生有关。
1.感染许多年来，感染曾被认为是本病的病因。
因本病的许多临床特点如发热，白细胞增多，局部淋巴结肿大，受累关节出现红肿热痛等炎症现象，
都与感染所引起的炎症现象十分类似。
许多已知的感染性疾病如亚急性心内膜炎、结核、麻风等，均能使患者血清的RF滴定度增加，丹毒丝
菌、支原体、类白喉杆菌都曾被怀疑为本病的病原微生物，但这些可疑微生物都不能被经常培养出来
。
导致本病的病毒颗粒有待证明，尽管有些学发现学者发现患者滑膜组织对新病毒感染有更大的抵抗力
，而且这种抵抗力可以从患者滑膜移植到正常家兔的软骨细胞。
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编辑推荐

《中医治疗风湿病》：临床中医治疗丛书。
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