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内容概要

　　药浴是中医的特色疗法之一，具有简明便易行、经济实用、毒副作用小的特点，对许多常见疾病
都有很好的辅助治疗效果。
本书收集整理了药浴在近百种疾病中的单方验方及具体运用，十分便于家庭使用，适合对药浴感兴趣
的广大读者，尤其是基层读者参阅。
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章节摘录

第一章 药浴基本知识第一节 药浴简介一、什么是药浴药浴是中医外治法中比较有特色的一种治疗方
法，是中医药学的重要组成部分之一。
它是在中医理论指导下，选取适当的中草药，经煮沸后产生蒸汽熏蒸，或经加工制成中药浴液，进行
全身、半身沐浴或局部浸浴（如坐浴、足浴、手臂浴、面浴、目浴等），以达到预防和治疗疾病目的
一种中药外治法。
药浴疗法不仅具有水疗的作用，还具有中药对机体产生医疗效能的优势，依靠药物水溶液中的有效成
分，从体表和呼吸道黏膜进人体内而发挥舒筋活络、行气活血、调整脏腑功能等功效，调节人体的阴
阳平衡，达到治疗和预防疾病的目的。
二、药浴的历史药浴在中国已有几千年的历史。
药浴作为外治疗法在历代文献中都有记载。
《殷墟卜辞》中就有不少中药外治的史料，据统计有22种疾病使用了外治法。
在我国现存最早的古医学《五十二病方》中就有疮口清洗用药、熏浴法的记载。
《黄帝内经》也有“摩之浴之”、“行水溃之”等药浴法的记载；《素问?阴阳应象大论》有“其受外
邪者，渍形以为汗”的外治法。
屈原在《云中君》里记述：“浴兰汤兮沐芳华”；宋玉在《神女赋》中亦说：“沐兰泽，含若芳。
”东汉时期张仲景将药浴法推广于临床，《伤寒杂病论》记载用百合洗方洗身以治百合病、矾石汤渍
脚以治脚气、苦参汤洗浴治疗狐惑病等。
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编辑推荐

《药浴治百病》：自然疗法丛书。
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