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内容概要

　　《疑难病饮食调控指南·冠心病饮食调控》以科普读物的形式就冠心病的基本概念、饮食与冠心
病的关系、心血管病危险“伙伴”与冠心病的关系、饮食调控可预防冠心病、冠心病患者饮食调控的
原则、冠心病患者饮食调控的方法及食物选择、冠心病患者主要营养素的摄人、有益于冠心病患者的
饮食、冠心病患者饮食调控的注意事项、冠心病患者的饮食宜忌、冠心病患者的分型饮食调控、冠心
病患者的食疗与药膳、冠心病合并其他危险“伙伴”的饮食调控和冠心病患者认识及饮食中的种种误
区等内容向读者做了详尽的阐述。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是超重和肥胖症患者的阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、冠心病的基本概念1.什么是冠心病的“五个兄弟”2.冠心病有哪些早期症状3.不典型冠心病有何症
状4.冠心病有哪些诊断依据5.冠状动脉造影是诊断冠心病的“金标准”吗二、饮食与冠心病的关系6.饮
食习惯与冠心病有何关系7.容易引发冠心病的饮食原因有哪些8.膳食脂肪对冠心病有何影响呢9.反式不
饱和脂肪酸是冠心病的危险因素吗10.无机元素与冠心病有何关系11.水质硬度与冠心病的发生有什么关
系12.饮酒与冠心病有何关系13.吸烟易患冠心病吗三、心血管病危险“伙伴”与冠心病的关系14.肥胖
与冠心病有何关系15.高血压与冠心病有何关系16.血脂异常与冠心病有何关系17.血脂异常等于冠心病
吗18.糖尿病与冠心病有何关系19.糖尿病合并冠心病更加危险吗20.痛风与冠心病有何关系21.脂肪肝与
冠心病是一根藤上两个瓜吗22.代谢综合征与冠心病有何关系四、饮食调控可预防冠心病23.何谓合理膳
食的十个字24.为什么平衡膳食要有自己的“宝塔”25.平衡膳食要谨遵哪“三大法则”26.怎样把好冠
心病“病从口入关”27.预防冠心病的膳食“三限”、“三高”是什么28.饮食预防冠心病的“三忌”是
什么29.预防冠心病应如何合理安排膳食30.吃素能防冠心病吗⋯⋯五、冠心病患者饮食调控的原则六、
冠心病患者饮食调控的方法及食物选择七、冠心病患者主要营养素的摄入八、有益于冠心病患者的饮
食九、冠心病患者饮食调控的注意事项十、冠心病患者的饮食宜忌十一、冠心病患者的分型饮食调控
十二、冠心病患者的食疗与药膳十三、冠心病合并其他危险“伙伴的饮食调控十四、冠心病患者认识
及饮食中的种种误区
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章节摘录

一、冠心病的基本概念1．什么是冠心病的“五个兄弟”冠心病的“五个兄弟”：是指冠心病的五种
常见疾病。
（1）心绞痛：有发作性胸骨后疼痛（心绞痛），闷胀感，伴随明显的焦虑，多在3～5分钟内消减。
常发散到左侧臂部、肩部、下颌、咽喉部、背部，也可放射到右臂。
有时可累及这些部位而不影响胸骨后区，用力、情绪激动、受寒、饱餐等增加心肌耗氧情况下发作的
称为劳力性心绞痛，可通过休息和含化硝酸甘油缓解。
有时候心绞痛不典型，可表现为气紧、晕厥、虚弱、暖气，此现象尤其在老年人中多见。
（2）心肌梗死：症状严重，胸骨后剧痛（或无），数小时至数天，含硝酸甘油无效，有心肌坏死现
象，血清酶学异常升高以及典型的心电图改变；常并发心律失常型冠心病，可见心脏增大、心力衰竭
、心律失常的表现，是由于长期心肌缺血导致心肌纤维化引起，以前称为“心肌硬化”，近来改称为
“缺血型心肌病”；老年人发生心肌梗死以无痛者较多，常以左心力衰竭、休克、心律失常或脑血管
缺血为首发症状，表现为神志不清、昏厥、精神异常、恶心呕吐等。
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