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前言

高血压病属现代医学名词，可分为原发性高血压和继发性高血压两大类。
原发性高血压又称高血压病，约占高血压病的95％以上；继发性高血压又称症状性高血压，是指某些
确定的疾病和原因引起的血压升高，约占高血压病的5％。
高血压是一种世界性的常见病，是以体循环动脉压升高为主要特点的临床综合征。
动脉压的持续升高可导致靶器官如心脏、肾脏、脑和血管的损害，并伴全身代谢性改变。
随着医疗技术的迅速发展，高血压病的诊治技术也有了显著的进展，为了总结交流经验，使广大读者
增强防病意识，我们特别编写了《特诊特治高血压》一书。
全书共分十二章，从中、西医学角度全面系统地解释高血压的基础知识、诊断与鉴别诊断、高血压的
中药治疗、针灸治疗、推拿治疗及中医名家特治经验和验案。
本书内容丰富，通俗易懂，既有普及性又有较高的学术价值，可作为广大患者及各类中、西医院校的
师生学习参考之用。
由于作者水平所限，书中谬误在所难免，敬请读者批评指正。
编者
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内容概要

本书着重从中医学角度阐述高血压病的病因病机、诊断与辨证治疗、各类中医特色疗法和中医名家诊
治经验和验案。
同时也从现代医学角度介绍了心脑血管的解剖生理特点、西医治疗方法及现代临床研究概况。
    本书是广大高血压病患者防治高血压病的良师益友。
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章节摘录

1　概述高血压是一种世界性的常见病，是以体循环动脉压升高为主要特点的临床综合征。
动脉压的持续升高可导致靶器官如心脏、肾脏、脑和血管的损害，并伴全身代谢性改变。
高血压可分为原发性高血压和继发性高血压两大类。
原发性高血压又称高血压病，约占高血压病的95％以上；继发性高血压又称症状性高血压，是指某些
确定的疾病和原因引起的血压升高，约占高血压病的5％。
高血压患病率和发病率在不同国家、地区或种族之间有差别，工业化国家较发展中国家高。
高血压患病率、发病率及血压水平随年龄增加而升高，高血压在老年人较为常见，尤其是收缩期高血
压。
我国分别于1995年、1997年、1991年进行了三次血压普查，高血压患病率分别为5.11％、77.3％、11.88
％，呈明显上升趋势。
高血压患病率北方高于南方，城市高于农村，沿海高于内地。
性别间差异表现为：44岁以前男性高于女性，45-59岁两性相似，但60岁以后则各年龄组女性患病率高
于男性。
中国各民族中，朝鲜族、藏族、蒙族高血压患病率高，而彝族、哈尼族、黎族是高血压患病率低的民
族。
我国高血压的知晓率、服药率和控制率均很低。
据1991年资料，知晓率为26.6％，其中城市为36.3％，农村为13.7％；服药率为21.2％，其中城市为17.4
％，农村为5.4％；控制率仅为2.9％，其中城市为4.2％，农村为1.2％。
上述数值不仅低于发达国家，甚至还低于一些发展中国家。
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编辑推荐

《特诊特治:高血压》是广大高血压病患者防治高血压病的良师益友。
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