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内容概要

　　《眼科临床护理手册》由北京同仁医院的眼科护理专家从临床和教学实际出发，着重介绍了眼科
常见疾病手术适应证、手术基本操作过程、围手术期的护理常规、并发症的观察要点、出院指导以及
应急预案，特别是详尽描述了眼科专科护理操作技术规范及考核标准等内容，并附有眼科试题库及护
士常用英语。
编写中注重专科护理特色，注重现代医学护理要点理论与实践经验有机结合，具有知识性、科学性和
可操作性。
　　《眼科临床护理手册》适用于眼科临床护理工作者专科护理教学以及自学参考，亦可作为医学院
校学生和临床实习医生的参考用书。
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章节摘录

第一章　眼科护理常规第一节　眼科一般护理常规【术前护理】眼科手术多为复明手术，包括角膜、
虹膜、晶状体、玻璃体、视网膜等部的多种手术，为保证手术的顺利进行，术前必须做好充分准备，
术前护理则为重要环节。
1.心理护理重视患者的心理护理，患者希望手术改善视力，却又惧怕手术失败、意外等等。
所以医护人员应根据病情及拟行手术向患者及家属介绍术前、术中、术后的注意事项，及愈后等一般
情况，以取得患者的信任和对手术的配合。
对有顾虑和思想过于紧张的患者应耐心解释、开导，不可嘲笑患者，以免加重患者思想顾虑和负担而
影响手术的顺利进行。
决定手术日后应及时通知患者，以使患者及家属在心理和物质上都有良好的准备。
2.术前注意事项（1）手术成功与否，与患者全身情况有一定关系，护理人员应协助医师观察和掌握患
者全身情况，并采取必要的治疗和护理措施。
特别是高血压、心脏病、糖尿病患者，精神紧张会使症状加重，均须给予药物控制。
（2）发现患者有发热、高血压（舒张压达>100、收缩压>170mmH9，即舒张压达13.3kPa、收缩压
达22.7kPa）、腹泻、感冒、精神异常、月经来潮、颜面疥疮及全身感染等情况，均应暂时推延手术。
（3）小儿全麻患者应了解有无蛔虫症，以免引起术后腹痛或呕吐影响手术效果。
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编辑推荐

《眼科临床护理手册》为满足广大眼科临床护理工作者的实际工作需要，编者组织了以同仁眼科临床
护理骨干为主体的编写队伍，根据自己的工作经验和教学工作的体会，结合国内外最新专业进展，编
写了“眼科临床护理手册”一书。
《眼科临床护理手册》共分为七章，分别介绍了眼科各种疾病的基本治疗原则、手术适应证、手术操
作过程、围手术期护理常规、防范术后发生并发症的观察要点和出院指导等内容。
《眼科临床护理手册》还着重介绍了眼科专科护理操作技术规范及考核标准，注重护理理论与实践经
验相结合，力求使《眼科临床护理手册》内容更具科学性、新颖性和实用性。
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