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前言

中医外治是最能体现中医学特色的传统医学体系的重要组成部分，历史悠久，源远流长。
千百年来以其系统的整体观念、独特的理论体系、丰富的治疗方法、切实的临床疗效、灵巧的医疗手
段、安全的施治途径令中外医学界刮目，尤其是近现代，西医药诸多弊端的日渐显露，医源性、药源
性疾病的大量出现，使数千年自然疗法的中医学在全世界掀起热潮，具有简、便、廉、验等特点，无
胃肠道反应及肝肾损害等毒副作用的中医外治在此热潮中起着决定性作用。
有鉴如此，我们特组织相关专家、教授，集体编撰中医外治方法系列丛书，其目的旨在系统总结中医
外治历年来所积累的丰富经验和方法，使之得到更广泛的推广和应用，以供临床、教学、科研同道及
广大患者参考、借鉴，以期进一步推动中医外治法的发展。
本系列丛书分若干分册，对中医外治法疗效理想的疾病进行分述，如颈肩腰腿痛、骨与关节病、风湿
病、皮肤病、妇科病、常见外科病、常见内科病、脊柱病、常见脑病、筋伤病、损容疾病、五官病等
。
总的编写原则是：诊断以西医为主，治疗以中医为主；略于基础理论，详于防治方法。
每病按【病因病理】、【诊断要点】、【外治方法】、【现代研究】四个部分进行逐一分述，力争使
整个内容突出科学性、先进性、实用性，更进一步贴近临床和科研。
本系列丛书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献出版社的大力支持和帮助，借此深表谢意！
丛书中所述的外治方法包含了原作者及编著者的智慧和心血，凝聚了他们大量的汗水和艰辛，于此一
并表示衷心的感谢！
由于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬误之处在所难免，祈望广大同仁及读者关心她、批评
她，使之为中医外治事业的发展、为广大民众的身体健康做出应有的贡献。
主编  徐三文  易海容  黄亚芳
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内容概要

　　21世纪的今天，随着人们生活水平的不断提高，美化生活，追求健美已成为当今的一种时尚主流
。
中医对损容疾病的认识有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成
效地应用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
《损容疾病中医外治法》从中医外治法的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临
床经验，博采众说为一体，以指导临床诊治为宗旨，突出损容疾病治疗中以中医外治为核心的方案。
全书从【病因病理】、【诊断要点】、【外治方法】、【现代研究】四个部分系统介绍了32种常见损
容疾病。
是一部较为完善和实用的中医外治方法临床用书。
可供从事医学美容专业的临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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章节摘录

二、头癣头癣是某些真菌侵犯头皮和头发而引起的浅部真菌病。
多见于儿童，传染性较大。
临床有黄癣、白癣、黑点癣和脓癣之分。
本病在解放前流行很广，现在已经得到了有效的控制，有的地区已基本消灭。
中医学一般称黄癣为“肥疮”、“秃疮”，白癣为“白秃疮”、“蛀毛癣”，黑点癣为“黑癣”，脓
癣为“赤秃疮”等。
【病因病理】现代医学认为，引起黄癣的病菌是许兰氏癣菌；白癣主要是由铁锈色小孢子菌引起，其
次为羊毛样小孢子菌；黑点癣是紫色毛癣菌及断发毛癣菌所引起；脓癣是由小孢子菌及发外型毛癣菌
引起。
本病主要由于直接或间接接触带菌的痂屑或毛发引起，如理发工具、患者的枕头和帽子等，另外，带
菌的猫狗也可以是传染源。
【诊断要点】1．黄癣俗称“瘌痢头”。
初期在毛囊周围出现轻微炎症，于发根部出现小丘疹和脓疱，继而出现黏着性点状黄色或灰色薄痂，
逐渐扩大增厚，形成米粒至黄豆大小脓癣痂。
典型者呈边缘翘起的碟状癣痂，中心有一根或数根毛发穿过。
黄癣痂由黄癣菌和表皮碎屑组成，与头皮附着较紧，不易剥离，刮去后基底潮红、湿润。
病情发展缓慢，逐渐黄癣痂融合成片，表面可转化呈灰白色。
数年后可遍及头皮，黄癣痂有特殊的气味，被形容为“鼠尿味”或谷物发霉的味道。
严重者除头皮外，还可侵犯面部、颈部、躯干和甲部。
2．白癣好发于学龄前儿童，男性多于女性。
初期损害为头部环状红斑和群集的毛囊性丘疹，继而扩大，呈鳞屑性斑片，以头顶部和枕部多见，数
周内皮疹扩大，形成圆形或不规则的较大斑片，周围可见较小的卫星状损害。
鳞屑为灰白色糠秕样，无光泽，病发在头皮上0.3～0.8cm处有折断。
在残留的毛干上，有灰白色套装鳞屑包绕，称为“菌鞘”，患部头皮一般无炎症反应。
本病青春期可自愈，不留瘢痕，毛发可完全生长。
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编辑推荐

《损容疾病中医外治法》介绍了中医外治是最能体现中医学特色的传统医学体系的重要组成部分，历
史悠久，源远流长。
千百年来以其系统的整体观念、独特的理论体系、丰富的治疗方法、切实的临床疗效、灵巧的医疗手
段、安全的施治途径令中外医学界刮目，尤其是近现代，西医药诸多弊端的日渐显露，医源性、药源
性疾病的大量出现，使数千年自然疗法的中医学在全世界掀起热潮，具有简、便、廉、验等特点，无
胃肠道反应及肝肾损害等毒副作用的中医外治在此热潮中起着决定性作用。
《损容疾病中医外治法》对损容疾病的中医外治法疗效理想的疾病进行分述。
诊断以西医为主，治疗以中医为主；略于基础理论，详于防治方法。
按【病因病理】、【诊断要点】、【外治方法】、【现代研究】四个部分进行逐一分述，力争使整个
内容突出科学性、先进性、实用性，更进一步贴近临床和科研。
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