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内容概要

　　《前列腺炎患者的家庭养护》除全面系统地介绍了前列腺炎中、西医治疗方法外，重点以浅显的
语言向前列腺炎患者介绍疾病的家庭调理常识及预防方法，旨在全面普及前列腺炎的防治知识，以充
分调动患者自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
《前列腺炎患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭指导用书，又可作为医务工作者的临床参
考书。
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章节摘录

1 前列腺炎概述第一节　男性器官的组成男性性器官，亦即生殖系统的各器官是产生生殖细胞、繁殖
后代、分泌性激素维持第二性征的器官。
根据所在的部位不同，可以分为内性器官和外性器官两部分。
一、内生殖器男性内生殖器包括睾丸、附睾、输精管、射精管、前列腺、精囊腺等。
1.睾丸睾丸是男性生殖腺，左右各一，呈卵圆形，由精索将其悬吊于阴囊内，长约4～5厘米，厚约3
～4厘米，各重15克左右，是产生雄性生殖细胞（即精子）的器官，也是产生雄性激素的主要内分泌腺
。
睾丸表面有一层较厚的致密结缔组织膜，称白膜。
白膜的内方为疏松的结缔组织，内有丰富的血管，称血管膜。
睾丸的白膜在其背侧增厚，并向睾丸内陷入，构成睾丸纵隔。
纵隔呈放射状伸入睾丸实质，把睾丸分成若干小叶。
每个小叶内含有1～3个弯曲的曲细精管，它在小叶顶端汇合成为一个短而直的直细精管，进入纵隔，
在纵隔内这些小管彼此吻合成网，形成睾丸网，由睾丸网发出12～13条弯曲的小管，称睾丸输出管，
它们穿出白膜进入附睾头中。
曲细精管中有间质细胞可以分泌雄性激素，即睾酮，有促进男性生殖器官和男性第二性征的发育及维
持作用。
曲细精管上皮细胞具有产生精子的作用，曲细精管互相结合成直细精管，是精子输送的管道系统，最
后汇集、合成一条管道进入附睾头部，通过输精管排出体外。
2.附睾附睾是附睾管在睾丸的后缘盘曲而成，小管之间有纤细的纤维组织和蜂窝组织，分头、体、尾
三部分。
附睾头由输出管构成，管壁由假复层柱状上皮构成，含有两种细胞，一种是有纤毛柱状上皮；另一种
是低柱状的分泌细胞，细胞高矮交互排列，所以管腔不规则而成锯齿状。
附睾的体、尾由附睾管组成，此管由假复层柱状纤毛上皮构成，上皮高矮一致，所以管腔规则。
附睾外形细长呈扁平状，又似半月形，左右各一，约长5厘米，附于睾丸的后侧面。
附睾有储存和排放精子、促使精子成熟和分泌液体供给精子营养的作用。
上述生理功能是通过附睾上皮细胞的吸收、分泌和浓缩功能来完成的。
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编辑推荐

《前列腺炎患者的家庭养护》除全面系统地介绍了前列腺炎中、西医治疗方法外，重点以浅显的语言
向前列腺炎患者介绍疾病的家庭调理常识及预防方法，旨在全面普及前列腺炎的防治知识，以充分调
动患者自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
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