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前言

痔疮是人类特有的疾病，其发病率为60％～70％，随着年龄的增长而增多。
痔疮的发病率不仅很高，痔疮患者经手术治疗或其他疗法治疗后，复发率亦较高。
究其原因，除治疗不彻底外，不注意痔疮复发的预防，也是重要的因素。
俗话说：“用药不忌嘴，跑断医生腿”、“是病三分治七分养”，就是说预防疾病要从日常生活做起
，发病时要及时用药，以免发展加重，见效后再坚持用一段时间，可防止复发或延长复发间隔时间，
平时饮食起居多注意，保持大便通畅，少食辛辣刺激性食物，保持局部清洁，预防感染，只要注意在
日常生活中认真去做，不仅可以预防和减少痔疮的发生，对于已经患有痔疮的患者，也可以使其症状
减轻，减少和防止痔疮的发作。
随着医学知识的普及，人们已不再满足于“看病拿药”了。
人们希望了解自己的病是怎么得的？
怎么诊断？
怎么治疗？
怎么预防？
本书也正是在此目的的指导下编写而成。
由于水平所限，欠妥及错误之处在所难免，恳请读者不吝赐教，以便共同提高。
在本书的编写过程中，参考了一些文献资料和书籍，在此谨向原作者和出版单位表示诚挚的谢意。
编者
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内容概要

　　本书全面系统地介绍了痔疮的中、西医诊断治疗方法，重点向患者介绍了患者的家庭调理常识及
调理方法，旨在全面普及痔疮的基本防治知识，以充分调动患者自我调理的主观能动性，提高患者的
自我康复意识和能力。
既可作为患者自我调理的家庭指导用书，又可作为医务工作者的临床参考书。
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章节摘录

1 概述第三节　痔疮的定义人是直立行走动物，肛门位置较低（动物不得痔疮），由于重力作用肛门
周围血管承受张力较大，再加上久坐久立、天气变化以及过食辛辣食物、生活不规律、年迈体虚等都
可致肛门周围血管流通不畅、血液发生瘀结，致血管屈曲扩张形成血管团，这个血管团或者肿块就叫
痔疮。
　 痔疮的狭义概念是直肠下端、肛管和肛门部位动静脉血管丛瘀血、屈曲和扩张所形成的血管瘤。
肛门周围皮肤的发炎、水肿或皮下血栓，甚至结缔组织性皮垂或皮瓣也均列入痔疮的范畴。
痔疮是人体的正常部件，只有当它们出现症状或长得太大时，才被认为是一种病理状态，即痔疮病，
这时才需要诊断和治疗。
我们所提到的痔疮，实际上是指痔疮病，即那些有症状和给身体带来危害和痛苦的痔疮患者。
根据发病部位不同，痔疮可分为内痔、外痔、混合痔。
1．内痔内痔是直肠上静脉丛的曲张静脉团块，位于齿线以上，表面黏膜覆盖，常见于左侧、右前、
右后三处。
根据内痔的症状，其严重程度分为4度。
1度：便时带血、滴血，便后出血可自行停止；无痔脱出。
2度：常有便血；排便时有痔脱出，便后可自行还纳。
3度：可有便血；排便或久站及咳嗽、劳累、负重时有痔脱出，需用手还纳。
4度：可有便血，痔持续脱出或还纳后易脱出。
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编辑推荐

你是个痔疮患者吗，或者说你家里就有一个痔疮患者？
想了解痔疮这种病是怎么得的吗？
想知道该如何诊断痔疮吗？
怎么治疗呢？
由怎么预防？
《痔疮患者的家庭养护》正是在此目的的指导下编写而成的。
为广大读者诊疗、预防痔疮这一普遍性疾病而服务。
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