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内容概要

利用各种蛋类补养身体，早已被我国民众列入日常膳食之中。
而运用蛋类疗疾祛病，在我国也有着悠久的历史。
    本书汇集了古今常见病的多种蛋类常用方和有效方。
读者可根据自身的具体状况，参阅书中的病机与方剂，对症应用。
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章节摘录

第一章　内科疾病第一节　呼吸系统疾病感冒普通感冒与流行性感冒，中医学称为伤风感冒与时行感
冒，为四季常见病、多发病，尤以春冬二季为多见。
其一般症状多表现为头痛、鼻塞、恶寒、流涕、发热、全身酸痛等。
普通感冒常由细菌或病毒引起，流行性感冒则主要由病毒感染所致，并可传染他人，造成流行。
感冒为一种自限性疾病，一般情况下，只要患者适当休息息，并注意不再受风着凉，经过一周左右，
大多可自行缓解症状或不药自愈。
但流行性感冒患者如因治疗和休息不当，则可出现并发症，一般为肺炎。
中医学认为，感冒多为风邪侵袭所致。
但风邪一般并不单独致病，而常与寒、热、湿、暑相杂致病，故又分为风寒感冒、风热感冒及署湿感
冒。
风寒感冒的临床症状为恶寒重，发热轻，无汗，头痛，鼻塞流涕，声重，喉痒咳嗽，痰白清稀，四肢
酸痛，苔薄白而润，脉浮。
治宜辛温解表，宣肺散寒。
风热感冒的临床症状为发热重，恶寒轻，咽红肿痛，咳嗽痰黄，口干欲饮，身楚有汗，苔白而燥，脉
浮数。
治宜辛凉解表，宣肺清热。
暑湿感冒的临床症状为发热重，头晕且胀，心中烦热，身倦无汗，口渴喜饮，时有呕恶，小便短黄，
舌苔黄腻，脉濡数。
治宜清暑解表，芳香化浊。
苏叶鸡蛋汤用料：紫苏叶30克，鸡蛋2只，精盐少许。
制法：先将苏洗净，放入锅内，加水适量，煮沸5-7分钟，去渣，再将鸡蛋打破，总入药法中，稍
者3-5沸，加盐调味，1次服下。
每日1-2剂。
服药后卧床盖被取汗。
功效：疏风解表。
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编辑推荐

《家庭自制药蛋》是作者经过数年时间收集、整理并编辑而成的结晶。
全书共分6个章节，对古今常见病的多种蛋类常用方和有效方作了简要的介绍，具体内容包括内科疾
病、妇科疾病、儿科疾病、外科疾病、皮肤科疾病及五官科疾病。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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