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内容概要

电影是美好生活的调节剂，不但让你回到浪漫的过去，还是你一位贴心的心理医生，它抚慰你，无论
你郁闷、烦躁、孤独、寂寞、自卑还是失落。
即使时光易变，而电影一如既往，它可能转化为一个VCD、DVD等多种珍藏形式，随意躺在你工作桌
、枕头旁、书柜上的某个角落甚至是压在厚厚的衣物下面，但总有不经意的一个瞬间，你会重新或轻
或重地捧起它，重新擦拭上面的灰尘，重温那段关于这个电影故事的某些心灵感动。
    阅读本书，让我们做一次短暂的、近距离的、光与影上的重合，并同时给自己寻得一段精神愉悦的
时间和空间，得以静心在荧幕面前感受影片中的波澜壮阔或点点滴滴。
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章节摘录

第1辑 打开尘封的心锁01《音乐之声》——一个好女人就是一所好学校心灵疗伤这是怎样的一部电影
啊，它如此深入人心，不但里面的角色、情节、人物经历家喻户晓，主题歌曲也被广为传唱，它带来
的影响面之广、被感染的人之多可谓空前绝后、独一无二，它就是来自著名的阿尔卑斯山脉的《音乐
之声》。
《音乐之声》来自生活，高于生活，它以乐抒情，以乐动人，到处充满阳光气息与温馨浪漫，它把抽
象的音符、大自然的和谐美景和人文景观完美结合，体现出人与自然和谐融洽、相互依托的关系，鼓
励人们乐观向上，追求纯洁美好，争取自由和享受生活，消除邪恶杂念，达到真善美的理想境界。
电影《音乐之声》虽然里面的主要角色都被刻意美化，但丝毫无损主题和形式上的出类拔萃，幽默的
对白和情节，更把观众逗得前俯后仰，乐不可支。
《音乐之声》称得上是电影史上绝妙的神来之笔，是一部影响深远的作品，它甚至超出了艺术作品的
范畴，从艺术史、社会学、心理学、教育学、哲学等角度来衡量都值得研究和借鉴。
记得正读初中的时候，我有机会在一个亲戚家的录像机里面，看到了这部经典老电影。
那时候的电影很少，也许对于学生时代的我来说，看到什么电影都会激动不已吧。
但是，岁月匆匆，这么多年过去了，我仍对这部老电影很着迷，特别是片中女主人公玛丽亚的温柔、
善良、耐心以及她的坚强、勇敢和无私、纯洁的爱!前几天，陪着要做母亲的妻子又回顾了此片，也终
于懂得，片中那11个家教之所以没有最后留下来的原因应该是她们缺乏耐心，缺少对孩子们的爱，她
们事实上并不真正地理解孩子们；玛丽亚正好相反，能充分理解这些孩子，并用发自内心的无私的爱
去爱他们，并借着那优美动听的音乐让这个缺少爱的家庭，又重新充满了活力和欢乐。
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编辑推荐

电影是一个容器，它可以容纳人生的各种情感体验，将游离于电影之外的生命最初的感动和欢笑、痛
楚与悲喜清晰地展现出来，和所有人一起分享。
《电影疗伤》收录了36部经典电影，它们用血浓于水的亲情、纯洁美丽的友情、浪漫感人的爱情⋯⋯
帮助我们打开尘封的心锁，走出自我的迷宫，扔掉依赖的拐杖，冲破精神的茧壳，细细调节滋味人人
，重新整理人生包袱，为自己的心疗伤。
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