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内容概要

本书对男性性功能障碍中较常见的阳痿、早泄、遗精等病从中、西医两方面进行详细阐述，包括中、
西医对病因病机的认识、诊断与鉴别诊断、中医辨证治疗及其他多种中医疗法。
书中还重点介绍了中医名家的诊疗经验与验案。
本书旨在帮助患者正确认识男性性功能障碍，积极治疗。
同时也为临床医务工作者提供有益的参考。
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章节摘录

1　概述一、性功能障碍的概念当前，对于人类正常性反应过程的描述，一般依据两种理论：一种是
当代性学权威玛斯特斯和约翰逊的“四相性反应模式”，即性反应由兴奋期、平台期、高潮期、消退
期连续完成。
另一种是性治疗专家卡普兰的“三相性反应模式”，即性欲期、兴奋期、高潮期所组成。
以这两种以实验研究为基础的理论结合我国古代“房中术”所描述和临床观察与治疗经验，大致可把
人类性反应概括为以下五个环节：即性欲萌发、性兴奋期、平台、高潮期、消退。
具体地说是人在主观性欲驱动下，发生的一系列客观的生理反应，先是人在心理的和躯体的“性刺激
”作用下发生性兴奋一系列变化，如心率加快、肌肉紧张、生殖器充血、阴茎勃起、阴道渗液等，这
些变化进一步加强就进人平台期，直至达到高潮，生殖器及其周围的肌肉发生节律性收缩并体验到一
种飘然若仙的高度兴奋和快感，性高潮之后，然后逐渐回复到性唤起、性兴奋之前的平静状态。
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