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内容概要

中医诊治脑病有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效地应用
于现代神经、精神科临床，并深得广大患者的欢迎。
本书从中医外治法的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床经验，博采众说为
一体，以指导临床诊治为宗旨，突出脑病治疗中以中医外治为核心的方案。
全书从病因病理、诊断要点、外治方法、现代研究等四个部分系统介绍了脑血管疾病、颅神经疾病、
锥体外系统疾病、癫痫、颅脑损伤、精神障碍、精神分裂症、神经症等20种常见病证。
是一部较为完善和实用的中医外治方法临床用书。
可供从事神经、精神疾病临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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章节摘录

　　一、脑动脉硬化症　　动脉硬化是动脉的一种非炎症性、退行性和增生性的病变，导致动脉管壁
增厚变硬，失去弹性，管腔变小。
脑动脉硬化症是在全身动脉硬化的基础上，使脑动脉发生弥漫性的粥样硬化，管腔狭窄，小血管闭塞
，从而使脑实质的供血量减少，神经细胞功能障碍，而引起一系列神经与精神症状。
本病多发于50岁以后，男性多于女性，但进人老年期后则二者发病率相近。
有研究证实，脑动脉硬化症是我国病人死因占第一位的脑血管意外的主要原因，约占80％。
本病一般属中医学“眩晕”、“头痛”、“不寐”、“健忘”、“痴呆”、“虚损”等范畴。
　　【病因病理】　　1．病因　　（1）脂质代谢障碍和内膜损伤：发生动脉硬化的原始改变是由于
机械性损伤、免疫性损伤引起血管内膜结缔组织增生，大量的中性脂肪、胆固醇从血浆进入血管壁，
沉积于血管壁内，形成动脉粥样硬化斑块，同时加上血小板和纤维蛋白的堆积，引起附壁血栓，管壁
增厚，管腔进一步狭窄、扭曲，脑血管进行性闭塞，使供血区血液灌流不足，脑组织软化，弥漫性萎
缩，神经细胞变性，功能障碍，出现脑功能进行性减退和神经系统损害。
　　（2）高密度脂蛋白的降低：HDL有清除血浆中甘油三酯和胆固醇的作用，HDL降低有利于动脉
粥样硬化的形成。
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