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内容概要

　　《便秘患者的家庭养护》除全面系统地介绍了便秘的中西医一般药物治疗外，重点以浅显的语言
向便秘患者介绍了该病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及便秘防治的基本知识，以充分调动
患者自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复信心和能力。
《便秘患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭医生，又可作为医务工作者的临床参考书。
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章节摘录

1 便秘患者的家庭养护便秘是指粪便在肠道内滞留过久，排便周期延长，或粪质坚硬，或经常排便不
畅的病症。
它既可是一个独立的病症，也可是多种疾病的一个症状。
随着人类生活质量的提高，便秘的危害越来越受到人们的重视，患者对便秘的诊治要求日趋迫切，便
秘的门诊量在显著增加。
便秘虽是一个常见的病理症状，但可影响整个机体的功能而变生诸病，因为人们目前更清楚地认识到
，便秘可造成肌体局部的危害，直接引发肛肠疾病。
例如，便秘患者因粪便干、硬，排便时引起肛管裂伤疼痛，可发生肛裂，进而引起肛窦炎、肛乳头肥
大、痔疮、肛周脓肿、肛瘘；粪便干硬还会引起痔出血，常呈喷射状出血，可迅速出现失血性贫血等
全身症状；便秘患者排便困难不得不久蹲强努，久之发生脱肛、直肠内脱垂、直肠前突、会阴下降等
病变，这些病变又是加重便秘的因素，形成恶性循环，终致所谓“习惯性便秘”或“顽固性便秘”；
便秘使直肠内压力增高，久之会导致上腹部饱胀、恶心、呃逆、反胃、腹部不适及下腹疼痛等；粪便
在直肠停留过久，局部可发生炎症，有下坠感和排便不尽感。
人体的消化系统1.消化系统组成消化系统由消化道、肝、胆、胰腺器官共同组成。
、消化道包括口腔、咽、食管、胃、小肠（包括十二指肠、空肠、回肠）和大肠（包括盲肠、阑尾、
结肠、直肠）。
在临床上，常把消化道分为上消化道（十二指肠以上的消化道）和下消化道（十二指肠以下的消化道
）。
人体在整个生命活动中，必须从外界摄取营养物质作为生命活动能量的来源，满足人体发育、生长、
生殖、组织修补等一系列新陈代谢活动的需要。
人体消化系统各器官协调合作，把从外界摄取的食物进行物理性、化学性的消化，吸收其营养物质，
并将食物残渣排出体外，它是保证人体新陈代谢正常进行的一个重要系统。
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编辑推荐

《便秘患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭医生，又可作为医务工作者的临床参考书。
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