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内容概要

当今社会，养育孩子的方法和理念大多还是采用我国传统习惯。
不可否认，传统育儿方式有它积极和科学的一面，对于我国儿童健康成长，民族的兴旺发达发挥了巨
大作用，但这种传统育儿方式的确也存在消极、不科学的内容。
为了儿童的健康和更加美好的未来，年轻的父母应把握现代育儿方式。
现代育儿方式首先是继承发扬包括中华民族在同佫民族育儿方式中积极的科学的东西，拋弃其消极不
科学的做法；其次它应符合现代儿科学、儿童保健学、儿童心理学及社会等育儿相关科学的基本原理
；最后，现代育儿方式是不断发展的，需要父母在育儿实践中不断地总结和完善，育儿相关科学的研
究新成果也同样促进育儿方式进步。
近些年来，国内外育儿专家及有关学者通过育儿实践和对相关学科的研究，提出了一些新的育儿理论
。
尤其是在婴幼儿疾病防治、心理健康和社会适应能力方面，新的理论及其实践正逐步改变人们过去育
儿的观点和认识，所以对于幼儿教育人员及广大家长来说，及时了解这些新理论新知识是很有必要的
。
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编辑推荐

《新妈妈育儿课堂》可作为家长育儿的科普读物，也可作为从事儿童保健基层工作者的实践参考书。
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