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内容概要

　　拥有一头丰满乌发，是每一个人的梦想。
可你知道吗？
“一发不可牵，牵之动全身。
”美丽的头发和健康的身体密切相关，头发有问题，很可能提示健康出了问题，如何辨识头发展示给
我们的这些信息呢？
本书将告诉你答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<看发>>

书籍目录

第一章　毛发是人体健康善的睛雨表头发有哪些特性头发有哪些功能头发是一面反眏健康的镜子健康
头发的标准第二章　头发与五脏密切相关头发是怎样生长的头发与脾脏头发与心脏头发与健康头发与
精神头发与肮腑头发与肾第三章　从头发数量看健康头发稀疏从头皮善看健康小儿头发稀少不要紧吗
浓密乌润的头发是青春健康的标志梳出健康身体与秀发第四章　头发脱落显示健康善正常人每天掉多
少根头发神经性脱发脂溢性脱发女性脱发知多少产后脱发莫担忧脱发与微量元素是否有关斑秃会伴发
哪些疾病脱发与肠道菌群紊乱有关脱发与人的肺活量有重要关系脱发与维生素缺乏有关吗脱发与操作
电脑有关吗第五章　“察颜观色”辨病因第六章　发质与人体健康有关
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