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内容概要

每个女人都爱美，这是亘古不变的真理。
否则这个世界上不会出现紧身衣、高跟鞋、眼影、口红之类的东西。
可女人往往又很胆小，不敢面对美丽过后的健康问题。
于是，女人开始在高跟鞋和平底靴之间左右摇摆，迟疑不决，放下哪个都舍不得。
本书便教给你一些美丽过后的补救秘诀，让你轻松把握美丽与健康之间的平衡。
做女人，就要做到美丽——不受伤。
    本书包括身体、形体、生活三部分，介绍了99个美女健康生活的补救方案，是女性的必备手册，也
是男士送给妻子、女友、女儿的贴心礼物。
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