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内容概要

“一招灵”系列丛书为医疗、养生、保健类普及读物，内容简单易学，却又近乎神奇，包含着许多医
疗、养生、保健类科技知识和生活常识，充满知识性、趣味性。
考虑到大众人群的特点、兴趣爱好、获取知识的方式和途径，在进行了深入的市场调研后，该书摒弃
了注重理论的传统写作模式，内容尽量简单易学，让读者一看便懂，一学便会，一用就灵。
    《百病自查一招灵》为该丛书的一个分册，本书的上篇根据疾病的症状介绍各种简单有效的自我检
查疾病的方法；下篇对各种常见疾病逐一做简单的介绍，使我们能够有的放矢地就医。
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