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内容概要

本书是《育儿真经》丛书的第三分册。
其年龄段从满1周岁开始到6周岁，包括幼儿期与幼童期这两个时期。
该分册对处于这一阶段孩子的生长发育、饮食营养、运动健身、心理行为、预防保健及疾病防治知识
等方面，分别作了广泛而深入浅出的阐述，并从实际生活中经常会遇到的种种困惑出发，回答家长的
各种咨询，为家长养育孩子使之向学龄期顺利过渡提供指南。
    本书适合孩子处在16周岁的家长阅读。
    由于育儿是一项“系统工程”，生长发育是一个循序渐进的过程，所以四册应该互参，使之更臻完
善。
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