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内容概要

本书是《育儿真经》丛书的第一分册，年龄从怀孕前后开始到生后1月，其中包括胎儿期、新生儿期
两个时期。
该分册对这一人生的起始阶段的生长发育、养育要领及疾病防治诸方面，用条分缕析的方法深入细致
地作了阐述，以指导将为人父人母的夫妇优生优育。
并从实际生活中经常遇到的种种困惑出发，回答家长的各种咨询。
    本书适合即将生育的夫妇或孩子未满1个月的家长阅读。
    由于育儿是一项“系统工程”，生长发育是一个循序渐进的过程，所以四册应该互参，使之更臻完
善。
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作者简介

　　俞景茂，浙江中医学院附属医院教授、主任医师、研究生导师，浙江省名中医，中华中医药学会
儿科分会副会长。
从事临床医疗、教学、科研工作40年，在应用中医中药防治小儿呼吸道疾病方面取得显著成绩。
已出版学样专著10余部，发表学术论文40余篇，获省部级、厅局级奖励5项。
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章节摘录

　　重视婚前检查　　在结婚之前，男女双方都应该进行体检，以查明是否患有不宜结婚或不宜生育
的疾病。
婚前检查是夫妻婚后生活幸福的保障，是提高遗传素质、促进优生优育的必要措施，即使没有明确规
定一定要作婚前检查，也要慎重对待，决不能等闲视之。
　　适龄结婚的男女应该到医院进行婚前体检，有了健康证明心里才有底。
如果发现不宜结婚、生育的疾病，应该理性地听取忠告，及时治疗。
对于虽然可以结婚，但不能生育的，应该根据男女的实际条件，一方及早采取绝育措施，以阻断先天
性及遗传性疾病的发生。
如因疾病暂时不能结婚的，应及时治疗，不要带病结婚，否则会给家庭带来严重的负担，影响双方的
健康，也可能会使夫妻感情潜藏危机。
因为疾病还没有治愈就受孕，疾病会影响体质和受精卵的质量及宫内着床环境，患病期间服用的药物
也可能对精子和卵子是杀伤性的。
比如婚前有一方查出乙型肝炎，由于乙型肝炎可以通过血液传播、母婴传播、性传播，就要预防传染
给对方及他人，等病情控制住了再结婚生子。
　　如果“同病相恋”，并结婚生子，将被认为是一种极不健全的婚姻。
夫妇双方患有同一种疾病，很容易将这种疾病遗传给后代，造成不幸。
　　感冒有普通感冒和流行性感冒之分，主要是由病毒引起的呼吸道疾病。
而大部分病毒都能通过胎盘侵袭胎儿，对胎儿产生不利影响，尤其是在孕早期更容易发生。
因为这时候如果胚胎受到细菌、病毒或有害药物的影响，很容易发生形态学上的异常，其中以中枢神
经系统的致畸易感期最长，发生得也最早。
　　如果是普通感冒，相对来说对胎儿影响不是很大。
普通感冒主要由鼻病毒引起，常见鼻塞、流涕、咳嗽、咽痛，严重时全身酸痛、乏力，可伴轻度发热
。
当体温较长时间持续在39℃左右时，将有导致胎儿畸形的可能，所以也不可掉以轻心。
　　流行性感冒比较严重，流感病毒可随空气和病人的鼻涕、唾液和痰液传播，传染性很强，常引起
大流行。
常见发冷发热，体温较高，头痛乏力，全身酸痛，常在退热后鼻塞、流涕、咽痛等症状才出现。
若受感染者体质较弱，常迁延难愈，恢复时间较长，对孕妇和胎儿的影响也较重。
胎儿常发生中枢神经系统的畸形，以无脑儿和脊柱病发生率最高，也容易发生早产，新生儿的体重会
比较轻。
　　如果孕妇感冒较重，持续时间较长，体温持续几天超过39℃，同时有细菌感染或服用了对胎儿有
致畸可能性的抗生素，这种情形下估计胎儿发生畸形的可能性比较大，原则上就应该中止怀孕。
但如果孕妇年龄偏大，再次怀孕的机会较小或本次怀孕就是通过一些助孕技术艰难获得的，在权衡利
弊之后还是可以考虑继续怀孕，不过为了避免畸形儿出生，从孕中期开始就应该定期进行B超检查，
一旦发现胎儿畸形就随时中止妊娠。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　怀孕：出生1个月是人生的起始阶段，本书对孕妇保健及新生儿生长发育、养育要领及疾病防治
诸方面，用条分缕析的方法深入细致地进行了阐述，以指导将为人父人母的夫妇优生优育。
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