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内容概要

本书从婴儿出生到五、六岁科学喂养方法做了系统的论述，并配有科学饮食的创新饭菜及调味芡汁配
方。
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章节摘录

书摘3.脑发育特点    脑不仅是人身体的指挥部，而且也是人智慧的所在。
脑的发育是否正常，直接关系到小儿的智力。
那脑是怎样发育的呢?    小儿刚出生时，脑的重量仅有350～400克，大约是成人脑重的25％。
此时，虽说在外形上已具备了成人脑的形状，也具备了成人脑的基本结构，但在功能上还远远差于成
人。
所以，小儿刚生下来时，不会说话、不会自动活动，这些能力需要在日后脑发育的基础上才能逐渐具
备。
到了1岁时，脑的重量达到出生时的两倍，达到成人脑重的50％，2岁时为成人脑重的75％。
从脑重量增长的速度可以看出，显然在最初的1～2年内脑发育是最快的，所以，也可以这么说，小儿
出生后头1～2年是脑发育的关键期。
所谓关键期，也就是说在这段时间内小儿最容易学习某种知识和经验，错过这个时期就不能获得或达
到最好的水平。
相反，在这段关键期内，大脑也最容易受到损伤，但代偿恢复能力也最强，如果损伤不能得到及时的
修复，往往会造成不可逆的后果，影响至终身。
“狼孩”的故事大家可能都听说过，他就说明了关键期对儿童大脑发育的重要性，狼孩在大脑发育的
关键期里，就脱离了人类社会环境，处在狼的生活环境中，学习了狼的生活习惯和狼的言语，因而就
不能发展起人的智力，即使长大后被人发现带回人类社会环境中，因为过了关键期也就很难达到正常
人的智力水平了。
    脑的发育会受到许多因素的影响，如遗传、环境、教育、营养与疾病等，家长要避免一些不利因素
对儿童大脑发育的影响。
在优生的基础上，为孩子创造良好的生活环境，给与丰富的环境刺激、良好的教育、充足的营养，大
脑就会健康的发育起来。
    P27
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编辑推荐

怎样才能养育出一个可爱的宝宝？
年轻的父母们一定正在发愁。
本书结合参阅国际上著名营养学家、育婴专家、蛋白质科研组等文献论点，从婴儿出生到五、六岁科
学喂养方法作了系统的论述，许多观念的论点既科学又新颖，并配有科学饮食的创新饭菜及调味芡汁
配方，是一本科学、全面、实用的育儿指南。
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