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内容概要

本书共分五章，分别对急救护理技术、护理新技术、基本护理技术、内科、外科、妇产科、小儿科、
五官科护理技术及临床常用技术配合等130项操作程序进行规范，对每步操作量化得分，考核细则科学
规范。
本书采用表格形式，内容丰富、层次清晰、格式新颖，具有较强的科学性、实用性和操作性，对于规
范护理技术操作，提高护理质量有重要指导作用。
本书适合广大护理工作者及护理管理者使用。
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书籍目录

第一章　急救技术操作　第一节　心脏电复律术　　一、同步心脏电复律术　　二、非同步心脏电复
律术　第二节　气管插管术　第三节　人工心肺复苏术　　一、成人人工心肺复苏术　　二、小儿人
工心肺复苏术（小于或等于8岁）　　三、新生儿人工心肺复苏术　第四节　洗胃术　　一、电动洗
胃术　　二、自动洗胃机洗胃术　第五节　有创电动呼吸机的使用　第六节　简易呼吸器的使用　第
七节　心电监护仪的使用　第八节　人工通气　第九节　有创血压测定　第十节　中心静脉压监测　
第十一节　喉镜的使用第二章　护理新技术操作　第一节　三向瓣膜式PICC置人术　第二节　单
向PICC置人术　第三节　静脉留置针输液法　第四节　颈外静脉插管输液法　第五节　锁骨下静脉插
管输液法　第六节　输液泵的使用　　一、控制式输液泵的使用　　二、微量注射式输液泵的使用　
第七节　输血法　　一、直接密闭式静脉输血法　　二、间接密闭式静脉输血法第三章　基本护理技
术操作　第一节　铺床法（三单法）　　一、铺备用床　　二、铺暂空床　　三、铺麻醉床　第二节
　铺床法（被套法）　　一、铺备用床　　二、铺暂空床　　三、铺麻醉床　　四、卧有病人更换床
单法　第三节　无菌技术　　一、戴无菌手套法　　二、无菌持物钳的使用　　三、无菌包打开法　
　四、铺无菌盘　第四节　皮内注射法　　一、青霉素过敏试验　　二、普鲁卡因过敏试验　　三、
头孢菌素类药物过敏试验　　四、破伤风抗毒素（TAT）过敏试验　　五、碘过敏试验　第五节　肌
肉注射法　第六节　静脉注射法　第七节　密闭式静脉输液法　第八节　穿脱隔离衣　第九节　体温
、脉搏、呼吸的测量　第十节　血压测量法　第十一节　鼻饲法　第十二节　口腔护理　第十三节　
压疮预防　第十四节　导尿术　　一、女病人导尿术　　二、男病人导尿术　　三、留置导尿术　第
十五节　灌肠法　　一、大量不保留灌肠法　　二、小量不保留灌肠法　　三、保留灌肠法　第十六
节　肛管排气法　第十七节　酒精拭浴　第十八节　氧气吸人法　　一、氧气筒鼻导管吸氧法　　二
、中心供氧鼻塞吸氧法　第十九节　吸痰法　　一、电动吸引器吸痰法　　二、中心吸引吸痰法　第
二十节　冰袋（冰囊）使用法　第二十一节　颅脑降温仪使用法　第二十二节　全身降温仪使用法　
第二十三节　床上洗头法　第二十四节　氧气雾化吸人法　第二十五节　超声雾化吸人法　第二十六
节　标本采集法　　一、静脉血标本采集　　二、动脉血标本采集　　三、痰标本采集　　四、尿标
本采集　　五、粪便标本采集第四章　专科护理技术操作　【内科护理技术操作】　　第一节　血液
透析术　　第二节　腹膜透析术　　第三节　体内动静脉瘘（内瘘）的连机方式　　第四节　自体腹
水浓缩回输术　　第五节　血糖测量法　　第六节　胰岛素注射法　　第七节　胰岛素笔注射法　　
第八节　胰岛素泵的使用　【外科护理技术操作】　　第一节　备皮法　　第二节　胃肠减压术　　
第三节　人工肛门护理术　　第四节　胸腔闭式引流术　　第五节　膀胱冲洗术　　　一、开放式膀
胱冲洗术　　　二、密闭式膀胱冲洗术　　第六节　换药法　　第七节　翻身床的使用　【妇产科护
理技术操作】　　第一节　阴道灌洗术　　第二节　阴道后穹隆穿刺术　　第三节　阴道窥器的使用
　　第四节　阴道、子宫颈上药法　　第五节　挤奶技术　　第六节　胎心外监护术　　第七节　乙
肝疫苗接种　　第八节　卡介苗接种　　第九节　臀部护理　　第十节　新生儿沐浴　　第十一节　
新生儿抚触　　第十二节　新生儿泳疗术　【儿科护理技术操作】　　第一节　早产儿暖箱的使用　
　第二节　光照疗法　　第三节　先天性巨结肠清洁灌肠法　　第四节　婴幼儿灌肠法　　第五节　
小儿股静脉采血　　第六节　小儿头皮静脉输液法　　第七节　小儿高压氧治疗　【五官科护理技术
操作】　　第一节　修兹眼压计眼压测量术　　第二节　泪道冲洗术　　第三节　结膜囊冲洗术　　
第四节　球后注射术　　第五节　结膜下注射术　　第六节　结膜结石剔出术　　第七节　角膜异物
取出术　　第八节　耳道冲洗术　　第九节　鼻腔滴药术　　第十节　鼻腔冲洗术　　第十一节　上
颌窦穿刺冲洗术　　第十二节　纤维鼻咽镜检查术　　第十三节　正压通气治疗鼾症术第五章　临床
常用穿刺技术配合　第一节　腹腔穿刺术配合　第二节　肝脏穿刺术配合　第三节　肾脏穿刺活检术
配合　第四节　胸腔穿刺术配合　第五节　心包穿刺术配合　第六节　骨髓穿刺术配合　第七节　腰
椎穿刺术配合　第八节　脑室引流术配合　第九节　膀胱穿刺术配合　第十节　颅内压监护术配合附
：思考题
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