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内容概要

　　《中风病辨证与成方治疗》简要介绍了中风的基础知识、诊断与预防，详细论述了中医对中风的
认识、临床疗效欠佳的原因、提高疗效的经验与方法。
重点阐述了中风的辨症与成方治疗，包括中风的辩证要点，辨证论治的思维模式，中风的辨证分型、
主证治法、方药方解、临床注意、病案举例，名老中医辨证治疗中风的经验，常用的中药和方剂，以
及中风的中成药和经济效方治疗。
并有中风患者的护理、饮食起居调理以及运动训练康复等方面的知识。
　　《中风病辨证与成方治疗》通俗易懂，内容新颖，理论联系实际，实用性强。
可供中医、中西医结合工作者，以及中风患者阅读参考。
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书籍目录

第一章　中风的基础知识第一节　脑的解剖及代谢特征一、脑的解剖生理二、脑的代谢特征三、脑的
血液供应第二节　中风的概念及分类一、中风的概念二、中风的分类第三节　　中风的发病概况及报
警信号一、中风的发病概况二、中风的报警信号第四节　中风的病因和诱发因素一、中风的病因二、
中风的诱发因素第五节　　中风的临床特点及常见并发症一、中风的临床特点二、中风常见的并发症
第六节　中风常用的辅助检查一、常规化验检查二、腰穿检查三、（汀检查四、磁共振检查五、经颅
多普勒检查六、脑电图检查七、脑电地形图检查八、血液流变学检查九、心电图检查十、胸部X线检
查第二章　中风的诊断与预防第一节　中风的诊断一、中医诊断二、西医诊断第二节　中风的预防一
、积极预防和控制高血压二、积极防治高脂血证三、及时治疗其他有关的疾病四、消除中风的诱发因
素五、重视中风先兆的防治六、防止中风“杀回马枪”第三章　中医对中风的认识第一节　理论渊源
一、中医对脑的理解二、有关中风的记载三、有关中风的证候四、中风的病因学说五、中风的治疗梗
概六、有关中风的预防第二节　病因病机一、病因病机二、病机转归第三节　治疗原则一、治疗宜早
不宜迟，既病防变是上策二、明辨标本与缓急，急治风痰缓治络三、坚持补虚调阴阳，整体论治是特
色四、病分三期有标本，依据神志分脏络五、注意人时地之异，异法方宜最适宜六、医患结合重调养
，诸法并施不能忘第四章　提高中医治疗中风临床疗效的经验与方法第一节　临床疗效欠佳的原因一
、病人方面的原因二、医生方面的原因第二节　提高疗效的经验与方法一、忠诚医业，树立爱心二、
刻苦钻研，提高医技三、四诊合参，明确诊断四、处方遣药，心细灵活五、抓着时机，及时治疗六、
医患配合，共同参与七、善于总结，不断提高第三节　治疗失当病案举例及防范措施一、辨病辨证失
当二、治法用药失当三、调养护理失当第五章　中医辨证治疗中风第一节　辨证要点一、细访病史，
多有睽兆二、明辨病性与病情轻重三、辨病势的顺逆四、辨闭证与脱证第二节　辨证论治的思维模式
一、辨证论治的步骤二、示范病例第三节　中医辨证治疗中风一、急性期二、恢复期三、后遗症期第
四节　名老中医辨证治疗经验选录一、王永炎辨证治疗经验二、郑绍周辨证治疗经验三、邵念方辨证
治疗经验四、张琪辨证治疗经验五、孙连金辨证治疗经验六、夏永潮辨证治疗经验七、浦家祚辨证治
疗经验八、徐恩平辨证治疗经验九、卜宝云辨证治疗经验十、傅祥昌辨证治疗经验十一、王季儒辨证
治疗经验十二、张学文辨证治疗经验十三、刘仕昌辨证治疗经验十四、姬乾园辨证治疗经验十五、蔡
启全辨证治疗经验十六、杨继荪辨证治疗经验十七、王宝光辨证治疗经验十八、王左辨证治疗经验十
九、罗致强辨证治疗经验二十、任琢珊辨证治疗经验二十一、李秀林辨证治疗经验二十二、陆永昌辨
证治疗经验二十三、高宝海辨证治疗经验二十四、廖作淳辨证治疗经验二十五、邓振明辨证治疗经验
第五节　常用的中药及方剂一、常用中药二、常用方剂第六章　中成药治疗第一节　应用中成药的基
本知识一、中成药的剂型种类二、中成药的合理使用第二节　治疗中风常用的中成药一、片剂二、丸
剂三、注射剂四、胶囊剂五、其他剂型第七章　验方治疗第一节　应用验方的基本知识一、验方的定
义二、验方的组方原则三、验方的组成变化四、验方常用的剂型五、验方的选择第二节　临床验方荟
萃一、缺血性中风验方二、出血性中风验方三、中风后遗症验方第八章　　中风患者的护理和康复第
一节　中风患者的护理一、中风患者的护理要点二、中风患者急性期的护理-三、中风患者的家庭护理
第二节　饮食起居调理一、饮食调养二、起居调摄第三节　运动训练康复一、运动训练的作用二、中
风病常用的运动训练康复方法三、运动训练康复的注意事项
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