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内容概要

随着科技的发展、社会的进步，医学模式已从单纯的生物医学模式转变为生物、心理、社会医学模式
，心理治疗已成为医务人员治疗疾病的四大疗法之一。
不良的心理应激易引起皮肤病性病，同样许多皮肤病性病也可引起心理问题。
 全书共分7章。
首先从10个方面解释了皮肤病性病病人为什么需要心理治疗，并对心理治疗的理论基础、原则、适应
证等作了较系统的介绍；然后从21个方面阐述了皮肤病性病病人的心理特征，并介绍了皮肤病性病的
心理诊断以及皮肤性病科常用的20种心理治疗方法；最后详细介绍了心理治疗在常见皮肤病性病病人
中的应用，每种疾病均按病因、临床表现、心理变化、心理治疗及其他治疗的顺序记述。
 本书力求体系完整，注重实用，希望对初涉心理治疗领域的新手有所帮助。
它既适合皮肤性病科医生阅读，也适合其他医务人员和医学爱好者参考，又有益于皮肤病性病病人自
疗。
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