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内容概要

　　本书依据《新世纪全国高等中医药院校规划教材》的教学大纲、教材内容编写，对中医医务人员
必须熟练掌握的基本理论、基本知识、基本技能和重点内容以变换题型的方式分编成医师、中药、护
理三个分则。

　　医师分册内容包括中医基础理论，中医内科学、外科学等临床学科的基本知识，中医诊疗技术、
中医药病历书写规范等基本技能共2300多个问题，3870多个多个自测试题和答案。

　　中药分册内容包括中医基础理论，中药学、方剂学、药用植物学、中药化学、中药药理学、药事
管理、药品检验、中药鉴定、中药炮制、中药药剂、药品调剂、药品储藏保管等基本理论知识技能
共1350多个问答题，1800多个自测试题及答案。

　　护理分册内容包括护理基础理论，内科、外科等病证护理基本知识和中医护理基本操作技能
共1100多个问答题，1300多个自测题及答案。
附录有中医医师，中药工师，中医护师综合考试模拟试卷与答案。
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书籍目录

第一章　中医基础理论
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第二章　中药学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第三章　方剂学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第四章　药用植物学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第五章　中药化学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第六章　中药药理学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第七章　中药鉴定学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第八章　中药炮制学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第九章　中药药剂学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第十章　药事管理学
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第十一章　药品检验知识
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第十二章　药品调剂知识
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　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
第十三章　药品储藏保管知识
　一　中医基础理论问答
　二　中医基础理论自测题
　三　自测试题答案
附录
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章节摘录

版权页：插图：17.试述肝脏疏泄气机功能。
肝疏泄气机的功能，又称“肝主疏泄”，是指肝气疏泄调畅全身气机的功能，疏泄气机的功能正常则
使全身气血运行、情志反应、津液输布、脏腑组织功能活动均处于协调和畅的状态。
（1）调畅精神情志：人体精神情志活动以五脏的精气和功能活动为基础，而五脏的功能活动又有赖
于气机的调畅和血液的正常运行，故人的精神情志活动必然与肝主疏泄功能密切相关。
（2）维持气血运行：肝对全身的气机的疏通和调畅，促使全身之气通而不滞，散而不郁。
人体的气血相依相随，运行不息，气为血之帅，气行则血行。
（3）促进脾胃消化吸收与输布：饮食物的消化、吸收、输布及排泄主要依赖于脾胃的运化功能，肝
主疏泄又是保证脾胃运化功能正常的重要条件。
（4）协助水液代谢：人体的水液代谢虽主要由肺、脾、肾三脏完成，但与肝主疏泄也有关联。
水液的运行依赖于气的推动作用，只有气机调畅，水液才能维持正常的输布与排泄，即气行则水行。
（5）调节生殖机能：人体生殖机能中，女子的月经和男子的排精与肝疏泄气机的功能密切相关。
肝疏泄的气机调畅，冲、任二脉得其所助，则任脉通利，太冲脉盛。
18.“肾藏精”的功能包括哪几方面？
肾主藏精是指肾具有封藏精气的功能。
包括两个方面。
（1）主管生长发育：‘肾具有主管生长发育与生殖的功能。
（2）主管生殖繁衍：人体进入青春期，随着肾中精气的不断充盛，便产生了一种促进和维持生殖机
能的精微物质——天癸，于是生殖器官发育成熟，女子则月经按时来潮，男子则能排泄精液，从而具
备了生殖能力。
19.试述“肾主水液”。
肾主水液是指肾中阳气具有主持和调节人体水液代谢平衡的功能。
人体的水液代谢，包括水液的生成、输布和排泄，是由多个脏腑参与的复杂过程，其中。
肾阳的功能最为重要，在此过程中肾阳的作用表现有三：一是能温煦和推动参与水液代谢的肺、脾、
三焦、膀胱等内脏，使其发挥各自的生理功能；二是能将被脏腑组织利用后归于肾的水液，经肾阳的
蒸腾气化作用再升清降浊，将大量的浊中之清者，吸收输布周身重新被利用，少量的浊中之浊者经肾
阳气化为尿液下输膀胱；三是控制膀胱的开合，排出尿液，维持机体水液代谢的平衡。
20.试述六腑各自的生理功能。
胆的主要生理功能是贮藏和排泄胆汁，参与精神情志活动。
胃的主要生理功能是受纳和腐熟水谷，主通降。
小肠受盛化物，泌别清浊。
大肠吸收饮食残渣中的水分和排泄糟粕。
膀胱主要主贮尿、排尿。
三焦主通行元气，运行水液。
21.试述上、中、下三焦的部位划分以及功能特点。
（1）上焦如雾：上焦是指头面至横膈之间，主要包括心肺，以“开发”、“宣化’郴“若雾露之溉
”。
故清·吴瑭《温病条辨》说：“治上焦如羽，非轻不举。
”（2）中焦如沤：中焦是指横膈至脐之间，主要包括脾胃，具有消化水谷，吸收和输布水谷精微及
化生气血的功能。
故清·吴瑭《温病条辨》说：“治中焦如衡，非平不安。
”（3）下焦如渎：下焦是指脐以下至耻骨之间，主要包括小肠、大肠、肾和膀胱等。
其主要功能是排泄糟粕和尿液。
故清·吴瑭《温病条辨》说：“治下焦如权，非重不沉。
”
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编辑推荐

《中医临床"三基"训练(护理分册)》是中医医院管理及岗位培训用书。
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