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内容概要

《精神障碍的生物学治疗》面向临床实践，收录中国、美国和欧盟医药管理机构在2002年年底前批准
上市的精神药物，参考国外精神药理学名著及截止2002年底的国内外相关文献，系统而全面地介绍所
收录药物的历史、化学特性、药理作用、临床药物试验结果、适应症、不良反应、药物相互作用、剂
量与用法，并适当介绍了精神障碍的其他生物学治疗方法，如电抽搐治疗和神经处科治疗。
为方便读者使用《精神障碍的生物学治疗》，书后附录《中国精神障碍防治指南（精神分裂症、抑郁
障碍、双相情感障碍）（试行）》。

《精神障碍的生物学治疗》读者对象为精神科医生、护士，各类医院的药师，医学院相关专业的教师
、研究生、本科生，精神卫生研究机构的科研人员，精神疾病患者及其家属，药品产生与营销企业的
相关人员。
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作者简介

舒良，女1934年出生于江西省，精神病学教授，主任医师，博士生 导师，现任国家食品药品监督管理
局、北京大学第六医院临床药物试验中心（精神药物）主任。
 学科专长：精神病学和精神药理学 1957年于北京医学院医疗系毕业。
一直在北京大学精神卫生研究所（第六医院）工作，先后任住院医师、主治医师、副主任医师和副教
授、主任医师和教授。
现为中国康复医学会精神卫生康复专业委员会副主任委员，中华医学会精神科学会委员。
1989年被卫生部聘为医疗卫生技术鉴定咨询（精神）评审委员。
发表有关药物治疗论著50篇，主编或参编专著9部，主持30余项新药临床试验。
 田成华，男，1964年生于黑龙江省，医学博士，副主任医师，现任《中国心理卫生杂志》编辑部主任
。
 学科专长：精神病学，精神药理学，酒依赖与酒滥用，心理咨询 1987年第四军医大学军系本科毕业
，1996年北京医科大学精神卫生研究所研究生毕业。
曾在美国哈佛大学医院和约翰·霍普金斯大学公共大学会共卫生学院进修共一年，内容分别为临床精
神药理学和物质滥用。
曾在沈阳军区某医院先后任内科、神经内科、精神科住院医师、主治医师，2000年转业后在任北京大
学精神卫生研究所（第六医院）副主任医师。
参与多项药物临床试验，作为第一作者发表论著6篇，译著2部（《精神创伤之后的生活》和《十五分
钟心理治疗》），网络版软件1部（《哈佛医学院抑郁症治疗程序》）。
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书籍目录

第1章 精神药理学一般原理第2章 第一代抗精神病药第3章 第二代抗精神病药第4章 抗胆感能药和金刚
烷脘第5章 三环类和四环类抗抑郁药第6章 选择性5-羟色胺再摄抑制剂第7章 选择性5-羟色胺去-甲肾上
腺素再摄取抑制剂第8章 米氨平第9章 单胺氧化酶抑制剂第10章 奈法唑酮第11章 曲唑酮第12章 安非他
酮第13章 锂盐第14章 抗惊厥药第15章 苯二氧牙*受体激动剂、拮抗剂与其他镇静催眠药第16章 丁螺环
酮第17章 巴比妥类及其他经典镇静催眠药第18章 抗组胺药第19章 胆咸酯酶抑制剂第20章 拟交感神经
药第21章 钙通道阻滞剂第22章 可乐定第23章 B-肾上腺素能受体拮抗剂第24章 纳曲酮第25章 阿片受体
激动剂第26章 电抽搐治疗第27章 神经外科治疗第28章 其它生物学疗法附录1 中国精神障碍防治掼（试
行）附录2 精神药物英文通用名、中文通用名及所在章节附录3 精神药物中文通用名、英文通用名及所
在章节
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