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前言

随着人类生活水平的不断提高，迫于工作紧张和社会模式的变化，人类卫生健康状况也受到了严峻的
考验。
目前由于各种因素的参与，中老年人乃至青年人严重存在着“亚健康状态”的困扰，为社会、家庭以
及个人生活质量带来不同程度的影响。
进入21世纪，医学面对两大主题，一是对亚健康的干预，二是对现代难治病的防治。
由于疾病谱发生了明显变化，医疗卫生的模式也有显著改变，人们关心生存质量的提高和绿色药物的
推广，同时，对医疗保健服务的要求和健康保健的早期干预需求愈来愈强烈，也使得中医药学科的优
势与特色凸现出来。
中医理论的框架是以人为本，整体观念，辨证论治和形神统一，其理论的升华来源于临床，它虽然属
于现象理论层次，但对临床诊疗实践具有重要的指导作用。
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内容概要

《老年肝病防治与调养》是常春藤养生保健系列丛书之一。
内容以问答形式，详细介绍了老年肝病的基础知识、致病原因、分类与临床表现、临床检查与诊断，
以及药物治疗、如何防治等知识。
内容详尽，语言通俗易懂，实用性强，是临床医生、肝病患者及其家属的必备指南。
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12.“小三阳”与乙肝病毒携带者之间有什么关系？
13.“大三阳”是否病情很重？
⋯⋯四、丙型肝炎五、戊型肝炎六、肝硬化七、肝癌八、酒精性肝病
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章节摘录

血红素加氧酶是胆红素生成的限速酶，需要O2和NADPH参加，受底物血红素的诱导。
而同时血红素又可作为酶的辅基起活化分子氧的作用。
用X线衍射分析胆红素的分子结构表明，胆红素分子内形成氢键而呈特定的卷曲结构分子中Ⅲ、Ⅳ两
个吡咯环之间是单键连接。
因此，Ⅲ环与Ⅳ环能自由旋转。
在一定的空间位置，Ⅲ环上的丙酸基的羧基可与Ⅳ环、I环上亚氨基的氢和I环上的羰基形成氢键；Ⅳ
环上的丙酸基的羧基也与Ⅱ环、Ⅲ环上亚氨基的氢和Ⅱ环上的羰基形成氢键。
这6个氢键的形成使整个分子卷曲成稳定的构象。
把极性基团封闭在分子内部，使胆红素显示亲脂、疏水的特性。
（3）胆红素在血液中的运输：在生理pH条件下胆红素是难溶于水的脂溶性物质，在网状内皮细胞中
生成的胆红素能自由透过细胞膜进入血液，在血液中主要与血浆白蛋白或a1球蛋白（以白蛋白为主）
结合成复合物进行运输。
这种结合增加了胆红素在血浆中的溶解度，便于运输；同时又限制胆红素自由透过各种生物膜，使其
不致对组织细胞产生毒性作用，每个白蛋白分子上有一个高亲和力结合部位和一个低亲和力结合部位
。
每分子白蛋白可结合两分子胆红素。
在正常人每100 mL血浆的血浆白蛋白能与20～25mg胆红素结合，而正常人血浆胆红素浓度仅为0.1
～1.0mg／dL，所以正常情况下，血浆中的白蛋白足以结合全部胆红素。
但某些有机阴离子如磺胺类、脂肪酸、胆汁酸、水杨酸等可与胆红素竞争与白蛋白结合，从而使胆红
素游离出来。
增加其透入细胞的可能性。
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编辑推荐

《老年肝病防治与调养》由全国老年病医疗中心组织编写。
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