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内容概要

本书是我国著名性教育家，被称为“亚洲性学第一人”的刘达临教授及胡宏霞博士专门为青少年撰写
的。

    书中不仅全面介绍了青少年感兴趣的男人与女人的各种性问题，还对性文化与历史、婚姻与家庭做
了阐述。
特别对一些在别的性教育图书中没讲透的问题都做了深入的讲解，使全书内容更广、更开明、目的是
着重培养青少年对性的“情商”。

    本书写作风格轻松，故事多，有吸引力，还有近100幅风格异的插图，适合广大青少年及其家长、老
师全面、深入地解读“性的奥秘”。
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书籍目录

第1章 对性的历史回顾
第2章 性文明与性健康
第3章 男人和女人
第4章 青春期发育
第5章 青春期的性生理保健
第6章 友情和爱情
第7章 青少年的性问题
第8章 怎样择偶
第9章 婚姻与家庭
第10章 生殖和计划生育
第11章 性侵害与自我保护
第12章 性病和艾滋病
第13章 识别色情文艺
第14章 同性恋
附录 幼稚园至高三学生、家长及教师对实施性教育内容需求的研究
后记
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