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内容概要

本书从中西医结合的角度比较完整系统地论述了支气管哮喘疾病的基础研究和临床诊治。
全书共分六章，分别介绍了该病的新定义、历史回顾、现代研究、流行病学、病因病机、诊断、治疗
、预防、调护及健康教育等内容。
其特色是比较详细地阐述了中国中医研究院广安门医院专家运用冬病夏治、内病外治法防治哮喘病40
多年的经验和研究的最新进展，同时也阐述了哮喘与心身医学的关系以及从调神、调心的角度治疗哮
喘的常用方法。
本书可供临床医师、护师、药师及医学院校师生学习参考，同时也为广大支气管哮喘患者介绍了科学
而先进的医学知识，提供了丰富而新颖的医疗保健方法。
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