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内容概要

本书针对糖尿病病人过度依赖于医生和药物治疗，井广泛存在着重治轻防、重药物轻饮食的特点，强
调了“自然疗法和心理调控”在糖尿病防治中的重要地位和必要性；系统地介绍了适于糖尿病病人应
用的各种自然疗法，同时根据长期被人们忽视的糖尿病病人心理问题，指导和启发糖尿病病人如何掌
握和运用自然法则和自我心理调控来达到预防和辅助治疗糖尿病的目的。
因此，本书是糖尿病病人及其亲属必备的参考书，同时对糖尿病专科医护人员以及糖尿病协会、社区
医疗服务机构开展糖尿病教育也具有一定的指导意义。
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