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内容概要

本书以中医诊断学教材中的舌诊内容为主，配以彩色病例舌象照片，详细论述其机理和常见病证，可
供中医诊断学教学和实习之用。
全书包括舌诊基本知识、常见临床舌象的图片和说明，共搜集典型舌象图片130幅，以及病案举例。
    本书编写的目的是为了让人们能用较短的时间，全面了解中医关于望舌诊病的各个方面，为此，我
们力求图文并茂，直观生动，内容丰富，系统完整，简明扼要，深入浅出，希望它是一部较为实用的
参考书，有助于国内外中医爱好者全面了解、学习和研究中医舌诊，并帮助尽快掌握舌诊。
但是，由于水平和技术条件有限，不足和谬误之处，在所难免，望有识之士，不吝校正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医临床舌诊图谱>>

书籍目录

第一章  舌诊基本知识  第一节 舌诊原理与方法    一、舌的结构与功能    二、舌与脏腑经络的关系及舌
诊原理    三、舌诊的方法与注意事项  第二节 舌诊的内容    一、望舌体    二、望舌苔  第三节 舌诊意义
和综合分析    一、舌诊的临床意义    二、舌体与舌苔的综合分析    三、危重舌象  第四节 舌的生理病理 
  一、正常舌的形态结构    二、舌象的病理及常见病种第二章  舌诊图谱  第一节 舌体类    一、舌色      （
一）淡红舌      （二）淡白舌      （三）红、绛舌      （四）暗红、青、紫舌    二、舌之形态      （一）荣
润、枯槁舌      （二）苍老与娇嫩舌      （三）胖大、齿痕与肿胀舌      （四）瘦薄舌      （五）点剌舌      
（六）裂纹舌      （七）痿软与强硬舌      （八）歪斜舌      （九）短缩舌      （十）特殊舌象      （十一）
舌下络脉  第二节 舌苔类    一、苔质      （一）薄、厚苔      （二）润、燥苔      （三）腻、腐苔      （四
）剥苔、类剥苔      （五）真假、偏全、消长化退    二、苔色      （一）白苔类      （二）黄苔类      （三
）灰黑苔第三章  病案举例
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章节摘录

插图：舌体的形质包括荣枯、老嫩、胖瘦、点刺、裂纹。
1.荣、枯：主要表现在舌质的荣润和灵动方面。
《景岳全书·伤寒典·舌色辨》首出察舌神之说，认为舌质灰黯为无神，质地红活为有神，《辨舌指
南·辨舌之神气》则以淡浓、深浅、荣枯、老嫩来分辨神气之有无。
《望诊遵经·望舌诊法提纲》日：“神也者，灵动精爽，红活鲜明，得之则生，失之则死，变化不可
离，斯须不可去者也。
”其实《辨舌指南·辨舌之神气》主要是通过荣枯来辨，其日：“荣者，有光彩也，凡病皆吉；枯者
，无精神也，凡病皆凶。
荣润则津足，干枯则津乏。
荣者为有神⋯⋯明润而有血色者生，枯暗而无血色者死。
凡舌质有光有体，不论黄白灰黑，刮之而里面红润，神气荣华者，诸病皆吉；若舌质无光无体，不拘
有苔无苔，视之里面枯晦，神气全无者，诸病皆凶。
”可见舌神之有无，反映了脏腑、气血、津液之盛衰，关系到疾病预后的凶吉。
察舌神之法关键在于辨舌的荣枯。
荣是荣润而有光彩，舌色红活，运动灵敏，富有生气，是谓有神，虽病亦属善候。
枯是干枯而晦黯无光，死板而毫无生气，舌色暗滞，运动失灵，是谓无神，属凶险恶候。
《辨舌指南·辨舌之形容》日：“有胃气则舌柔和，无胃气则舌死板。
”可见有无胃气，也是判断有神与否的一个方面。
2.老、嫩：苍老舌为舌质纹理粗糙，形色坚敛。
由于邪气方盛，正气不衰，故质坚色苍。
正如《临症验舌法·验舌分虚实法》所指出：凡物之理，实则其形坚敛，其色苍老；虚则其体浮胖，
其色娇嫩。
而病之现于舌也，其形与色亦然。
该书还认为：其气尚稚，其质尚嫩，其气已盛，其质则坚。
故不论舌色苔色如何，舌质苍老者都属实证。
因为邪热亢盛，气血壅实于上，正邪剧争，致使形色坚敛，所以一般多主实热证。
《辨舌指南·辨舌之神气》认为，舌质坚敛苍老，不论苔色黄白灰黑，病多属实。
苔色亦有老嫩之不同，凡苔色深浓枯暗质粗者，皆可日老色、老苔，亦主实证。
如《察色辨症新法·黄苔类分别诊断法》认为，老黄色为胃中阳气旺盛之候，黄如炒枳壳色，为胃阳
盛极阳亢阴衰之候，黄黑相间，如锅焦黄色，摸之棘手，看之不泽，为胃中津液焦灼，口燥舌干之候
，亦有阳气为阴邪所阻，不能上蒸而缺乏津液者。
《临症验舌法·验舌分脏腑配主方法》指出：舌青苍老是肝胆两经邪盛，宜泻火清肝饮冶之；黄而苍
老是脾胃两经邪盛，宜泻黄散治之；赤而苍老是心与小肠邪盛，用泻心汤；白而苍老是肺与大肠邪盛
，宜泻白散；黑而苍老是肾与膀胱邪盛，宜清肝饮。
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编辑推荐

《中医临床舌诊图谱》是由科学技术文献出版社出版的。
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