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内容概要

本书以问答的形式，全面、系统地介绍了对老年人护理的有关知识。
全书分为九个部分，共提出了260多个问题，内容包括：与老年人有关的知识、老年人日常生活保健护
理、更年期护理、老年人常见的症状与护理、老年人常见疾病与护理、老年人常用的检查与护理技术
、老年突发疾病与护理、常见老年病的康复护理、临终关怀与护理，语言通俗易懂，对患有老年疾病
的病人及其家属具有指导作用，也可以作为基层医护人员的学习和参考。
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书籍目录

一、与老年人有关的知识
1.老年的标准是什么？

2．衰老有什么特征？

3．引起衰老的基本原因有哪些？

⋯⋯
二、老年人日常生活保健护理
17．怎样做好老年人的精神护理？

18．老年人怎样保持健康的心理状态？

19．老年人怎样合理膳食？

⋯⋯
三、更年期护理
37．更年期有何特征？

38．什么是更年期综合征？

39.怎样治疗更年期综合征？

⋯⋯
四、老年人常见的症状与护理
44．老年人发热时应注意什么？

45．老年人高热时如何降温？

46．引起老年人低体温的原因有哪些？
应如何护理？

⋯⋯
五、老年人常见疾病与护理
（一）老年人循环系统疾病与护理
68．什么是高血压病？

69．高血压病是如何进行分期的？

70．老年人高血压病有什么特点？

⋯⋯
（二）老年人神经、精神系统疾病与护理
85．三叉神经痛时有什么表现？
怎样治疗？
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86．什么是脑血管意外？

87．什么叫短暂性脑血管病发作？

⋯⋯
（三）老年人呼吸系统疾病与护理
100．老年人患感冒有何特点？

101．老年人怎样预防感冒？

102．注射流感疫苗时应注意什么？

⋯⋯
（四）老年人消化系统疾病与护理
115．慢性萎缩性胃炎与哪些因素有关？

116．慢性胃炎的老人应注意什么？

117．哪些原因可以引起老年人消化性溃疡？

⋯⋯
（五）老年人内分泌代谢系统疾病与护理
134．什么是糖尿病？
糖尿病分为几种类型？

135．哪些老年人应警惕糖尿病的发生？

136．为什么老人患糖尿病时患者不容易自己发觉？

⋯⋯
（六）老年人泌尿、生殖系统疾病与护理
151．老年人为什么容易发生泌尿系感染？

152．泌尿系感染的病人应注意什么？

153．如何护理慢性肾炎的老人？

⋯⋯
（七）老年人眼科疾病与护理
170．老年人青光眼的临床特点有哪些？

171．青光眼有哪些治疗方法？

172．如何做好青光眼病人的护理？

⋯⋯
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（八）老年耳鼻喉疾病与护理
180．老年人耳鸣时怎么办？

181．为什么老年人的听力会下降？

182．怎样选择和使用助听器？

⋯⋯
（九）老年口腔、皮肤疾病与护理
188．什么是牙周组织病？

189．拔牙、镶牙应注意哪些问题？

190．怎样帮助老人做好口腔的护理？

⋯⋯
（十）老年骨骼系统疾病与护理
195．什么叫颈椎病？

196．老年人容易出现哪些部位的骨折？

197．如何做好股骨骨折老人的护理？

⋯⋯
六、老年人常用的检查与护理技术
202．什么是CT检查？

203．什么是B超检查？

204．什么是同位素检查？

⋯⋯
七、老年突发症病与护理
216．咯血时应怎样急救？

217．老人突然呕血怎么办？

218．老人突然心绞痛或心肌梗塞发作怎么办？

⋯⋯
八、常见老年病的康复护理
224．什么是康复护理？

225．怎样做好颈椎病老人的康复护理？

226．什么是肩周围关节炎？
怎样进行康复护理？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老年人护理260问>>

⋯⋯
九、临终关怀与护理
238．何谓临终？

239．临终的时限是怎样确定的？

240．临终多由哪些疾病引起？

⋯⋯
附录
一、临床常用血液学检验正常参考值
二、食物中胆固醇含量
三、食物中各种维生素的来源
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