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内容概要

全书分上、中、下三篇，上篇着重介绍有关保健推拿的基本知识和基本技能。
中篇主要讲述临床各科病症的保健推拿，较系统地介绍了临床常见病症的特点及保健推拿方法。
下篇讲述保健推拿的主要流派及特色，如运动推拿、美容与减肥推拿、全身保健推拿、沐浴推拿、家
庭保健推拿及足底推拿等。
    全书内容丰富，文笔流畅，通俗易懂，集保健推拿之大成，是保健推拿爱好者的必备参考书，也是
推拿临床医师的良师益友。
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