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内容概要

　  《中华药膳防治糖尿病》收集了防治糖尿病的常用、有效的药膳方剂，以病症为纲，论述了糖尿
病的诊断与辨证，而以药膳方为目，对其组成、制作、用法、功能、主治等详加说明。
书后附有药膳治疗病的常用食物与药物。
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书籍目录

（一） 糖尿病的诊断（二） 糖尿病的辨证一、上消证二、中消证三、下消证（三） 常见并发症一、
糖尿病酮症酸中毒二、低血糖及昏迷三、糖尿病性心血管疾病四、糖尿病性肾病五、糖尿病性视网膜
病变附篇一 糖尿病药膳治疗常用中药附篇二 糖尿病药膳治疗常用食物
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章节摘录

　  糖尿病是一种由遗传基因决定的全身慢性代谢性疾病。
由于体内胰岛一细胞不能正常分泌胰岛素，导致胰岛素相对或绝对不足，引起糖、脂肪、蛋白质的代
谢紊乱，使肝糖原和肌糖原不能合成。
因而出现了血糖、糖尿升高及糖耐量降低，典型的临床表现为多尿、多食、多饮、消瘦等&ldquo;三多
一少&rdquo;症状，称之为糖尿病。
　  糖尿病属中医学中&ldquo;消渴&rdquo;的范畴。
根据&ldquo;三多&rdquo;症状的轻重不同，而分别分为&ldquo;上消&rdquo;、&ldquo;中消&rdquo;
及&ldquo;下消&rdquo;。
即多饮为上消，多食为中消，多尿为下消。
肺、胃、肾之损伤是消渴病的病位基础，阴阳失调、气血逆乱、水液代谢失调为消渴病的病理基础。
　  糖尿病的病程长，容易并发化脓性感染及全身神经、微血管、大血管病变，是危害人体比较严重
的内分泌一代谢疾病。
　  【病因与发病】　  1．病因　  糖尿病的病因比较复杂，至今尚无定论。
胰岛素绝对或相对不足是本病的病理生理基础，胰岛素分泌不足的原因现认为有下列因素。
　  &hellip;&hellip;
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