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内容概要

序
    随着科技的进步，人类生活步调加速，面临各方面压力情境也日趋频
   繁与复杂，由压力所导致生理、心理、行为各方面的反应不但影响个人的
   身、心健康，也影响其工作效率，社会结构更可能因此而遭到破坏，进而阻
   滞社会的进步。
因此，人类身、心健康的促进与维护已不再是少数人的特
   权，而是每个人的权利与义务。

    虽然人们早有“身心一体”的看法，但是对心理健康
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