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内容概要

内 容 简 介
在文王功练功过程中，凡调神、运气、养性、存元、功法产生效
应的生理过程，都与人体阴阳经络、五行、脏腑、精气神等密切相关。

为提高强身健体、祛病疗疾的效果，在练功的同时采用了中华传统医
疗手段。
本书的基础学篇，扼要介绍文王功效应的生理基础，阴阳、五
行在医学上的应用，经络、脏象、病机、治则；针灸学篇重点介绍经
络、输穴、针灸治疗。
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