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内容概要

内 容 简 介
本书系美国目前最畅销的科普读物之一，已成为家庭育儿工具书。

书中根据婴儿出生后各个时期生长的需要及生理发育的变化，循
序渐进地介绍了每个时期所需的营养食品、正确的护理方法，以及父
母应该做的事，详细指导父母如何协助婴幼儿健康地度过各个生长期。

同时为年轻的父母推荐了儿童营养食品的制作方法。

本书主要供刚刚做父母或即将成为父母的年轻人使用，也可供保
育人员及食品制作爱好者参考。
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