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内容概要

内 容 简 介
本书是为了满足广大群众和广大医务人员了解性科学知识的
迫切需要、组织国内有关专家学者共同编写的。
内容比较系统地集
中了性解剖学、性生理学、性内分泌学、性发育、性心理学、性临
床学、性病理学、性治疗学、性社会学、性卫生学、性法学、性教
育等方面的知识，不但对一般读者有很好的可读性，而且对医学工
作者也有阅读价值。
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让青年懂得生理卫生知识（代序二）
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一、为什么要普及性科学知识
二、性科学的发展简史
（一）性学的建立
（二）性心理学研究
（三）性解剖学和行性为的描述
（四）性反应的实验研究
（五）性治疗的确立和发展
2性器官
一、男性生殖器官
二、女性生殖器官
三、性感区
四、性征
3性激素
一、性激素的概念
二、性激素的作用
（一）性激素与附性器官
（二）性激素与第二性征
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三、两性发育畸形
四、青春发育和性成熟的概念
五、女性性发育
六、男性性发育
七、青春期形态发育
八、青春期功能发育
九、青春期身体成分变化
十、青春期启动与青春期内分泌变化
十一、青春期心理卫生问题
十二、性发育异常
（一）青春期发育延迟和性幼稚
（二）性早熟
5性心理
一、男、女性别的心理差异
二、择偶心理
三、满意的伴侣关系及其形成
四、性欲和性爱的心理
6性反应
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一、兴奋期
二、平台期
三、性高潮（高潮期）
四、消退期
五、男性性反应周期和女性性反应周
期（表解）
7性行为
一、性行为的概念
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三、手淫问题
8性卫生
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二、女性生殖器卫生
三、月经期的卫生
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一、梅毒
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（二）女性淋病
三、软下疳
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六、其它性传播疾病
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一、男性性障碍
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（三）阳萎
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（五）逆行射精
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11 性变态
一、性变态
（一）性变态的类型
（二）关于性变态的原因
（三）性变态的治疗
（四）性变态与法律
二、同性恋
（一）同性恋现象及其发生频度
（二）同性恋原因的探讨
（三）同性恋的预防和治疗
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五、残疾人的性生活问题
16药物与性
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二、能引起性功能抑制的药物
三、药物引起的性功能障碍
四、嗜好品与性功能
五、不可滥用影响性功能的药物
17老龄与性
一、老年人性反应的变化
二、老年人的婚姻满足感与性生活
三、老年人的性问题
18性治疗
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