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内容概要

我国的体育文化具有悠久的历史，如何做好体育文化的传承与发展成为摆在我们面前的一个重要课题
。
李惠娟编著的《体育文化传承与发展研究》在研究了体育文化基本理论与现状的基础上，还对体育文
化的内涵、发展进程、传播与发展模式，以及中两方体育文化比较等进行了深入研究，以期为我国的
校园体育文化、奥林匹克文化、民族传统体育文化的传承与发展找到一条科学化、合理化的发展道路
。

    《体育文化传承与发展研究》内容丰富，结构完整、脉络清晰，语言通俗易懂、言简意赅，注重理
论与实际相结合，所引用的例子都较为典型。
这不仅是一本了解中两方体育文化发展状况的好书，也为中国传统体育文化更好地传承与发展提供了
一些良好的建议和对策，对促进中国体育文化的发展具有重要的意义和作用。
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作者简介

李惠娟，女，1976年12月出生，汉族，籍贯山东德州，硕士。
2003—2006年在武汉体育学院研究生部攻读硕士学位。
现担任德州学院体育学院专业理论教研室主任。
国家一级健美操裁判员，国家一级艺术体操裁判员，国家心理咨询师(二级)，德州市健美操运动协会
常务副主席，德州市体育舞蹈运动协会副主席。
主要承担健美操、艺术体操、运动营养学等方面的教学工作。
研究方向：健美操运动训练及教学研究；运动营养学研究。
曾在各类体育核心、省级刊物及各论文报告会中发表论文多篇。
论文涉及：健美操教学、竞赛训练；啦啦队运动；团体操；群众体育；运动营养；民族传统体育等。
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编辑推荐

李惠娟编著的《体育文化传承与发展研究》共包括十章，前六章是关于体育文化基本内容的研究，在
研究了体育文化基本理论与现状的基础上，重点分析了体育文化的内涵、发展进程、传播与发展的模
式等，另外还对中西方体育文化做出了比较研究，以为我国传统体育文化的发展提供一些借鉴。
第七章至第九章是关于体育文化属下的校园体育文化、奥林匹克文化、民族传统体育文化的发展研究
，在研究和分析了以上三种体育文化的发展现状的基础上，重点阐述了这三种体育文化是如何传承与
发展的。
第十章是关于伞球化背景下体育文化的发展研究，在文化全球化发展的今天，体育全球化的发展也成
为大势所趋，本章重点研究了全球化背景下体育文化的整合以及交流和融合。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<体育文化传承与发展研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


