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前言

大一的第一个暑假来了，从北京回到家里，见到了好多好久不见的人。
他们说我长大了，变了。
呵呵，其实我也觉得，自己变了，脾气变了，性格变了，成熟了，做事情也稳重了许多。
不过有一点没有变也是不会变的，那就是对于体育的热爱，对于奥运会的期待和渴望。
到2012年，我关注体育比赛已经13年了，这段日子，用四届奥运会穿在一起，那么珍贵，那么难忘。
悉尼的五环童话，雅典的中国神话，北京的百年圆梦，直到今年，2012年的伦敦奥运会，我期盼着中
国健儿在后奥运时代再创辉煌。
    那些年的奥运会神秘而美丽，像一个绚丽多彩的童话故事涂画着我纯白色的世界。
    那些年的奥运会神圣而神奇，像一本景致各异的山水画册充斥着我初中时的记忆。
    那些年的奥运会震撼而精彩，像一幅底蕴深厚的中国画卷展现在青春年少的夏天。
    那些年的奥运会给了我太多太多，今年，奥运在伦敦，一切都变得不同，一切也似乎未变。
不同的是奥林匹克盛会的举办地，未变的是奥运会的精彩，是我对这场全人类体育盛会的期待。
    关注体育的13年里，世界大赛真的很多很多，然而唯有奥运会给我留下的五环之忆值得我铭记它一
点一滴的精彩。
这样的记忆中，有我难忘的较量，有我感动的瞬间，当然更有那些我注定再也忘不掉的人。
    赵蕊蕊，这个我开始看比赛以来一直喜欢的大姐姐，十多年来最最喜欢的运动员。
她在排球场上的英姿是我童年的美好回忆，是我少年上进时学习的榜样。
2004年的雅典奥运，赵蕊蕊与伤病赛跑，终于踏上征程，摘得桂冠。
2008年，虽然她和她的队友们以一枚铜牌谢幕于北京奥运的赛场，但对于她，在我的内心深处永远留
着最深最深的爱戴和眷恋。
她和她的伤病，她和她腿里曾经隐藏的八颗钢钉，她和她同样顽强的八一队友，我必是不能忘怀！
    焦刘洋，这个从十运会上斩浪而来的泳坛少年，年少成名，却经历了许多同龄人不曾经历的坎坷和
挫折。
北京奥运会，出道三年的焦刘洋最被看好，却以0.54秒之差收获银牌。
但随后的四年，卧薪尝胆，破茧成蝶，焦刘洋用刻苦的训练日复一日追逐着那个最初的梦想。
终于在伦敦，她冲向终点，绽放笑容！
劈波斩浪的气势，翻飞蝶舞的表演，成就了焦刘洋的四年一梦。
她让世界看到，天之“焦”子，纵是如此！
    张怡宁，她出道之始被笼罩在王楠无比耀眼的光环之下，银色的奖杯奖牌既是一种荣耀更是张怡宁
心中的劫。
她不知哪一日才能拥有属于自己的金色光芒，但是梦想在张怡宁的心里始终未变。
巴黎世乒赛她用一场失利见证了王楠最后的辉煌。
雅典奥运会，她用单双打两枚奥运金牌开启了自己的时代，夺冠瞬间，她露出了鲜见的笑容。
那枚雅典的金牌，也是中国夏季奥运会的百金荣耀！
2008年的北京，“北京冷娃”张怡宁再次夺得两枚奥运金牌，四金在手，她足以与前辈齐名！
    张继科，一个张扬不羁，充满个性的乒乓男孩。
他在最短的时问里实现了旁人需奋斗多年也未必拼来的大满贯荣耀。
在人才济济的中国乒乓球队，张继科既突兀又平凡。
他年少轻狂的性子使他与众不同，但面对同样实力不俗的队友，张继科再平凡不过。
只是，为了自己奥林匹克的梦想，张继科压抑了个性，藏匿了不同，把张扬的欲望束在了心底。
2008年他未能成为北京奥运会的参赛运动员，但其后的四年张继科的拼搏和努力，不仅让他第一个获
得出征伦敦的资格，更在伦敦铸造了国球又一个大满贯的辉煌！
    其实那些年还有很多人留下了很多让人难以忘却的故事，那些年的五环之忆让很多人被刻进了我那
些有关奥林匹克的生命篇章。
记得他们也许不是因为他们的运动生涯多么轰轰烈烈，我铭记的永远都是一种精神，坚持不懈，百折
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不挠。
因为从小看体育比赛，我早已不仅仅把这当成一种兴趣爱好，赛场内外的点点滴滴早就成为我人生奋
斗的动力，成为了一盏盏的指路灯。
从悉尼到伦敦，回忆很多，多的险些装不下。
在这段路上，北京到伦敦的日子，虽然只是其中短暂的四年，是这个时间的三分之一，可是，我依然
有很多文想写，有很多话想说。
我想用文字记住四年问的两届奥运会，记住那些人，那些事！
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内容概要

奥运，神秘而美丽，像一个绚丽多彩的童话故事涂画着人们白色的世界；奥运，神圣而神奇，像一本
精致各异的山水画册充斥着人们的记忆；奥运，震撼而精彩，像一幅底蕴深厚的中国画卷展现在无数
人面前。
《北京到伦敦的故事》分为五个部分，把作者张荣芳自己这些年对体育的所见所闻所感以日记、文章
、评论的形式记录下来，并分类编辑成册，既有对运动员的分析评论，也有对国家体育形势的分析探
讨，《北京到伦敦的故事》行文流畅，内容丰富新颖，语言通俗流畅，是一本不错的著作。
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作者简介

张荣芳，笔名珺瑶，新闻专业大二学生。
自幼关注体育比赛并写作体育类评论。
作品涉及项目和赛事比较全面，能对绝大多数体育事件、体坛人物等作出客观、新颖的评述。
曾有多篇作品在网站、报刊发表。
2005年在《中国体育报》发表《九年联赛六年情》，2007年在“国际在线”网站发表《风雨中的闪光
点》、《一动一静说八一，两个问题是关键》等文章。
2008年北京奥运会前后，完成ll万字奥运会日记《五环缘》，2010年《中国女排，一路走来一路歌》、
《张继科，霸气十足的可爱小熊》在(《少年军体世界》杂志发表。
2010一2012有多篇体育评论发表于“奥迅体育”，2011年《我们的“劳模”焦刘洋》获得新浪体育游
泳世锦赛专题推荐，2012年《那些年，我们一起看过的焦刘洋》获得新浪体育论坛“为奥运喝彩”征
文一等奖。
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章节摘录

今天距离北京奥运会开幕还有3天，真的是非常激动了！
不过再激动也要控制，因为我还要继续为大家展示自己四年前的回忆《心中的雅典》。
    昨天摘录的那些越看越觉得文笔幼稚，语言贫乏，今天真有些不想写了。
可是想想，那毕竟是四年前的水平，那时我才12岁呢。
所以还是原谅那时候才疏学浅的自己，继续摘录啦！
    举重——不以成败论英雄    雅典的尼凯亚举重馆在火热的8月给中国人带来了许多惊喜，同时也留下
了一丝遗憾。
虽然有的遗憾可以弥补，但也有很多遗憾再也无法弥补了。
不过中国举重队没有在这里留下太多遗憾，而是从这里带走了5枚沉甸甸的奥运金牌。
    自从那一声怒吼，自从举起182.5公斤的杠铃，唐功红便成为了人们心中最有劲的女力士。
说实话，唐功红举那个重量之前我并不紧张，因为我知道这个重量她曾经在一次国内比赛中举起过。
但当她把杠铃举过头顶的时候，我真是激动万分。
回想比赛过程是那么艰苦，再回忆她平时的训练，可以说这枚金牌非她莫属！
    这次中国的男子举重选手发挥不错，夺得两金两银的好成绩。
张国政忍着腰伤，不懈努力拿下一金。
石智勇也顶住队友的强力挑战再夺一金。
而乐茂盛和吴梅锦虽然拿的是银牌，但他们也同样有了付出，也得到了回报。
何况吴梅锦还年轻，这次的成绩也不能完全说明问题，2008年，相信他可以创造“小蚂蚁”的神话。
    这次中国女队没有再夺四金，确实遗憾。
不过，我们决不能放弃，而是要从中寻找，分析币¨解决问题。
知道自己为什么会失败。
这样才会有所提高。
话说回来，3枚金牌也完成了赛前的指标。
只要大家再拼上四年，北京，她们会弥补过失。
    占旭刚是奥运会的三朝元老，但这一次他却失败地离开了尼凯亚举重馆。
这样的遗憾恐怕再也无法挽回。
但占旭刚的精神是值得肯定的。
相信他退役以后，在人生的道路上能做的更好。
    雅典的表现，中国举重队已经有所突破，让我们期待四年后的北京，期待更加年轻的选手迅速地成
长起来。
    体操——不放弃，希望之星正在升起    体操队一金两铜的成绩让中国观众大感不满。
体操作为中国的优势项目，这样的表现真的说不过去。
不过通过雅典的失利，我们也看到了他们2008年的希望。
    中国男团在奥运会上志在夺金，可是几次重大的失误使他们蝉联的梦想化为泡影。
或许北京奥运会我们依然有机会，可是队里的一些老将还一定有机会吗？
    李小鹏的失败，“千年老二”杨威的难逃厄运真的让人惋惜。
不过滕海宾的金牌也让我们看到了中国男队的未来。
那将是美好的。
只要他们努力，只要他们永不放弃！
    女队的表现不及男队，但她们的年龄摆在这儿，紧张和失误也是在所难免。
不过女队的未来之星比男队更多。
    这一次，中国女队的队员首次出现在自由体操决赛的赛场上。
16岁的小将程菲以完美的动作得到了观众的掌声。
但裁判只打出了9.417的低分。
这对程菲来说无疑是一个打击。
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因此她只得了第四名。
可她没有错，没有责任，因为奥运会上，她的表现已经很出色了。
没有过重大失误。
这是很难得的。
如果她还能参加北京奥运会，我相信她一定会成功。
    平衡木一直是中国队的强项，然而本届奥运会，中国选手在平衡木上的表现却不是很好。
众人皆知，范烨和李娅的平衡木水平是比较高的，范烨还是世界冠军，可是她在奥运会上的平衡木比
赛却出现了失误，未能进决赛。
说实话，我为她感到可惜，不过失败的原因还是在她自己，世界冠军光环的压力之下，使她在比赛中
不能稳定发挥。
如果她的心理素质好，相信她会是最后的胜利者。
    中国体操兵败雅典，但从某种程度上说，这并不是失败和遗憾。
我们应该看到差距，发现问题。
争取四年后再铸辉煌。
    跳水——梦之队，拼之队    近几年，人们一直把中国跳水队称为“梦之队”。
雅典奥运会，国人对他们充满期待。
    他们果然是不负众望，为中国队拿到了6枚金牌。
捍卫了跳水“梦之队”的荣誉。
尽管成绩不错，可是这个名字还是需要再改一下，应该叫“拼之队”。
因为不管是哪一枚奖牌，都是运动员拼来的。
    “亮晶晶”是中国跳水队当之无愧的领军人物。
在雅典，他们也分别带着一位小队员，为中国夺得了两枚双人项目的金牌。
同时，郭晶晶还获得了女子单人三米板的金牌。
无论是田亮还是郭晶晶，年纪都不小了，但是他们还能拿到这样好的成绩，真是难得。
我们也期待2008年他们还会再拼！
    胡佳被称为跳水队的“战神”，这次比赛，他也是发挥出了自己的水平，在男子个人10米台的比赛
中，他以完美的表现征服了裁判，尤其是那被称作“教科书”的最后一跳，更是赢得了5个十分！
胡佳也用一枚金牌为中国跳水队的雅典之行画上了句号。
    与四年前一样，在雅典女子双人10米台这个项目上，中国依然派出了两名16岁的小将出战。
她们是劳丽诗和李婷。
这两个年轻的小姑娘果然没有让教练失望，如愿夺冠。
在此项目上，中国队人才济济，也不知道她们会不会像上届的李娜和桑雪一样在奥运会后就选择退役
，不过我们还是希望她们能保持状态。
    不能都说好听的，该批评的时候也要说几句。
彭勃和王克楠在雅典的失利确实值得反思。
也不知道王克楠当时是怎么想的，走板失误真是不该出现。
或许这是上苍的安排吧。
不过彭勃没有受到影响，尽快从失败中走出来，在单人比赛中夺冠，也多少弥补了自己的遗憾吧。
    胜利者满载而归，失败者遗憾离去。
但无论如何，“梦之队”是中国跳水的荣耀，而“拼之队”才是最值得他们骄傲的名称！
P18-20

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<北京到伦敦的故事>>

后记

被国际奥委会主席罗格用“快乐”一词形容的伦敦奥运会落下帷幕。
这届事件颇多，焦点无数的奥运会自此被放进了人们的记忆。
如果你在意，多年以后便愿意再次想起它，想起金牌银牌，想起激烈而精彩的比赛。
如果你不在意，几天之后它就会随着时间的推移随风而散，几乎不留任何痕迹。
    也许正如罗格主席所说，这届奥运会真的可以让人觉得很快乐，至少，我很快乐！
因为这是我期盼四年的奥运盛会，不管它曾有多少是是非非让人大呼“不公”，不论我支持和喜欢的
运动员是否最终实现了自己的梦想，这届伦敦奥运会都将如我看过的前三届奥运会一样，刻在我有关
奥林匹克的生命篇章中。
比赛让我很快乐，写评论让我很快乐，运动员们的好成绩让我很快乐，当然，最让我快乐的，是我靠
近了梦想，或者说我的梦想靠近了现实。
    伦敦奥运会，我依旧留下了很多文字，它们包含着我的喜怒哀乐，包含着我对赛场成败功过的评述
。
相对于四年前，我的文字更加成熟，评论更加客观，涉及的范围也更加广泛。
这是我的骄傲，因为，这意味着我距离自己的梦想——体育新闻工作者又近了一步。
虽然我有时也会因为自己喜欢的运动员取得好成绩而兴奋的不知如何是好，不知如何去写有关于其他
人的评论，但我已经学会了调整和控制自己，学会了告诉自己，什么时间该做什么，该写什么。
不管是记者还是编辑，在任何时候都不能太过表露自己的情绪，因为一旦把情绪带入你的观点，那代
表的就是一个媒体的立场，不得大意！
    每届奥运会结束之初，我都会有一种无法从中走出的感觉，无法正常的生活，也许是因为熬夜已成
习惯，也许是因为这种无法自拔成了习惯。
待我慢慢平复自己的心情，回头看看自己写下的文字，心里为自己感动。
如今能把北京和伦敦这两届奥运会所写的文字集结成册，再收录我这四年来因为体育而写下的点点滴
滴，是我的运气，更是我实现梦想的另一种方式。
    非常感谢在这些文字的写作过程中帮助过我的人，你们为我鼓劲儿加油，你们为我提出各种各样的
建议，甚至，你们有指责过我，可是我知道，忠言逆耳。
感谢为我写序的老师和朋友们。
有人说我的书应该要名家写序，可是我觉得，只有让真正懂我的人为我写序，与我而言才更加的意义
非凡。
老师们、朋友们，这段北京到伦敦的故事，因为你们的赠言才显得与众不同，弥足珍贵。
    奥运圣火传出了伦敦，传向了奥运会的下一个主人——巴西的里约热内卢。
四年以后，我们还会聚首五环旗下，迎来一次全新的奥运盛会！
我希望那是我梦想照进现实的日子，希望当2016年到来的时候，自己能身在里约热内卢，身在那座奥
运城市，不管代表哪家媒体，我都会再一次倾尽所有的热情，书写心中的奥林匹克！
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编辑推荐

被国际奥委会主席罗格用“快乐”一词形容的伦敦奥运会落下帷幕。
这届事件颇多，焦点无数的奥运会自此被放进了人们的记忆。
    《北京到伦敦的故事》行文流畅，内容丰富新颖，语言通俗流畅，是一本不错的著作。
全书分为五个部分，把作者张荣芳自己这些年对体育的所见所闻所感以日记、文章、评论的形式记录
下来，并分类编辑成册，既有对运动员的分析评论，也有对国家体育形势的分析探讨。
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