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内容概要

　　“感恩”是一种认同。
这种认同应该是从我们的心灵里的一种认同。
我们生活在大自然里，大自然给与我们的恩赐太多。
没有大自然谁也活不下去，这是最简单的道理。
对太阳的“感恩”，那是对温暖的领悟，对蓝天的“感恩”，那是我们对蓝得一无所有的纯净的一种
认可。
对草原的“感恩”那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服。
对大海的“感恩”，那是我们对兼收并蓄的一种倾听。
 　　“感恩”是一种回报。
我们从母亲的子宫里走出，而后母亲用乳汁将我们哺育。
而更伟大的是母亲从不希望她得到什么。
就像太阳每天都会把她的温暖给予我们，从不要求回报，但是我们必须明白“感恩”。
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　　孙云，青少年心灵成长训练导师，终生学习倡导者，数十所学校德育顾问，特聘心灵成长训练导
师。
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章节摘录

　　成功没有秘诀，就是要在行动中尝试、改变、再尝试⋯⋯直至成功。
有的人成功了，不是因为他们的运气比我们好，而是因为他们比我们犯的错误、遭受的失败更多。
　　教育学家研究证明，教师在课堂上所讲的知识学生只能记住10%，而学生自己亲自去做的却能记
住70%，因此要想真正学会一件事，最有效的方法就是去实践，“在做中学”。
比如学骑自行车，不论你掌握了多少骑车的理论和技术，但是你从来不去练习，你能学会骑车吗？
再比如写作文，不论老师教给你多少方法和技巧，但是你从来不动笔，你的作文水平能提高吗？
有一句格言是这样说的：“我听见了，我又忘记了；我看见了，我就记住了；我做过了，我就明白了
。
”百闻不如一见，百见不如一做。
如果你想学会游泳，你就必须下水去游；如果你想学会拳击，你最好戴上拳击手套上场练习闪躲、进
攻。
　　现实是此岸，理想是彼岸，中间有湍急的河流，行动则是架在河上的桥。
柏拉图说：“要了解一个人，听他讲一年话不如看他一小时的表演。
”可见人们不在乎你怎么说、怎么想，只关心你怎么做。
你说你深谙经商之道，别人是不会相信你的，除非你能赚几百万；你说你的那套教育理论是最棒的，
别人要持怀疑态度，除非你的教学实绩是最棒的，要知道这个世界是以结果来衡量你的成功与失败。
　　以上这些道理我们每个人都懂，但我们有人会说刚订好目标时满怀摩拳擦掌的热情，可是过了一
段时间后就没劲了，更别提达成目标的自信了。
其实不仅仅是你，这个世界上还有很多像你这样的人。
许多人曾经对我说过这样的话：为了成功，我尝试了上千次，可就是不见成效。
你相信这句话是真的吗？
别说他们尝试了上千次，甚至于有没有十次都令人怀疑。
成功的秘诀就是目标+计划+行动，关于这一点，早在第一次上课的时候我们就学习了。
试想，我们在学习中遇到困难、解决困难、学不会某一学科，又有谁尝试过别说100次哪怕是10次全神
贯注的冲锋？
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学会感恩 成就精彩人生-青少年走向>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


