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内容概要

本书旨在使初学者得到基本的入门知识，并在此基础上尽快提高技能。
通过高尔夫史话、场地器材和礼貌规范的介绍，使您认识高尔夫球运动，了解高尔夫文化。
结合高尔夫球“远而准”的特点，在强调动作规范、狠抓基本功的同时，突出了先准后远、在准中求
远的教学理念。
此外，为全面了解高尔夫文化，本书还对球童、高尔夫规则和相关的英语词汇做了重点介绍。
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作者简介

赵贻贤教授，高尔夫界资深人士，高尔夫训练与竞赛研究中心研究员。

    20世纪80年代中期，经原中国高尔夫球协会秘书长李炮先生推荐，赵贻贤教授开始参与高尔夫的有
关活动。
1989年，赵贻贤教授被任命为第11届北京亚运会高尔夫项目竞赛处处长，1990年成功组织了比赛，受
到表彰。

    赵贻贤教授一直致力于高尔夫运动的普及推广和教学工作，他于：
    1991年在中学开设了高尔夫课程；
    1992年创办了社会上第一个高尔夫培训班；
    1993年首先在大学开设高尔夫课程； 
    1995年在北京高尔夫协会的领导下，创办了北京高尔夫学校。

    赵贻贤教授虽已年过花甲，仍整日奔波于各个高尔夫俱乐部，经他培训的球手、球童、青少年和球
场工作人员已超过3000人，其中有22个次获得全国比赛和全国青少年比赛的冠军，多名学生成为职业
选手和职业教练。
《体育博览》撰文，称其为“高尔夫伯乐”。

    近年来，赵贻贤教授除担任北京高尔夫球协会竞赛部主任外，还担任多个球场的顾问、服务总监；
出任各种赛事裁判长；组织各种形式的培训班。
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